
职感，何所谓也？

一个优秀的歌手，一定具有很强的乐感，正是

这个乐感，使其沉浸在音乐的世界，倾情演绎，感染

力浇梁而行！

一个优秀的舞者，一定具有很好的舞感，正是

这个舞感，使其物我两忘，精神、形体、舞台而融为

一体，表现力达到了极致！

一个优秀的骑士，一定具有很实的马感，正是这

个马感，使其在精神上和肢体上“人马合一”，马不再

是一个简单的坐骑，而是自身的一部分，人对马娴熟

驾驭，马对人乐于配合，纵马驰骋，将帅风度！

由乐感、舞感、马感等拓展开来，其实仔细观察

揣摩每一方领域、每一项职业、每一个岗位的从事

者，我们都能从他们的身上找到相应的状态，这种

状态，如果综合着用一个词来表达，我们不妨称之

为“职感”。

在我看来，职感就是倾心于自己的职业、事业、

工作和岗位而忘我投入的一种工作状态。职感，虽

然是个新词儿，但这种工作状态却是司空见惯信手

可拈来的。一名军人，或许在茫茫人流里看不出与

他人的明显区别，但他一旦走入队列，挺胸抬头走

路拐直角雄赴赴气昂昂，自然而然地就融入了方

阵；一个医生，或许看来双肩脆弱而难以禁风，但他

面对病痛，雷厉风行掷地有声的责任担当，瞬间让

患者和家属们感受到了安全可靠；一位科学家，或

许料理生活显得有些笨拙，但他一走进实验室，犹

如鱼儿游进了海洋、猴儿奔进了群山，就立刻得心

应手了……这些现象，我们平时常常说他们进入了

角色、找到了感觉、达到了状态，其实，这就是职感。

职感，不是每个人都具备的状态，职感好的人，一定

是责任心非常强、具有崇高使命感的人。雷锋是因

为有着活着是为了使别人生活得更美好的责任心

使命感，所以他出差一千里，好事做了一火车；袁隆

平是因为有着为世界消除饥饿的责任心使命感，所

以他醉心于杂交水稻研究；陈景润是因为有着数学

家的责任心使命感，所以他身在陋室不改初衷，身

患疾病、身处逆境仍在忘我地演算；还有，因为有一

大批“大国工匠”一丝不苟的责任心使命感，所以中

国制造、中国创造享誉国际、蜚声全球。但凡在自

己所从事的领域和事业上有所成就的人，他一定是

个职感很强的人。唯有职感，方成大事！

职感不是口号，不是嘴里说有就能有的，它其

实是对工作的一种忘我投入和自然融入。职感强

的人，一定是一个大写的人，舍小我、顾大义，专注

于事业，忘我地工作。正是因为有了航天人的忘我

投入，所以才有了神舟的太空遨游；正是因为有了

三军将士忘我投入，所以才有了我们和平安定的生

活和踏实可靠的发展环境；正是因为有了女排姑娘

的忘我投入，所以才有了面对艰难困苦而逆转夺冠

的辉煌，使女排精神再一次重放光芒。这种忘我，

使当事人神游物外，在特定环境、特定过程中，他们

完全忽略了自我，心之所思，已无刻意，皆是条件反

射，想的全是事业、职能、工作。职感强的人，其人

生因事业而精彩，其个人因工作而伟大！

职感不是与生俱来的，而是需要后天的强化培

养，是一个习惯成自然的过程。当我们从事某一项

工作的时候，我们对这项工作，或许并没有多少兴

趣，甚至还有些反感，寻思着当个跳板择机跳槽呢，

更不要说什么职感了。生活中，也确实不缺乏这种

人，干这这不行，干那那不中，对什么工作和岗位都

提不起精神、打不起兴趣，结果是走过了一村又一

庄，翻过了一山又一岭，到头来长的只是年龄，双手

仍然空空。但生活中也不缺乏另一种人，那就是坚

持、坚定、坚守，不改初心，一路前行，慢慢的，他发

现，自己无意中喜欢上了这份工作，无形中热爱上

了这份事业，再坚持下去，自己已离不开这个行当，

直至一生都在坚守着自己年轻时的选择而无法改

变。离开了工作和事业，会六神无主，不知所措；投

入了工作和事业，一种莫名的快感涌动在心底、写

意在脸上。其实，这表明，他的职感已经在岁月的

坚持中形成，职感已经铭刻进了骨子里、融化进了

血液中，成为生命中不可或缺的元素！

一位从事医学事业的朋友，一天早晨偶遇，他

告诉我，昨晚半夜的航班落地，回到家时已是凌晨

了，但今早上一走进医院，马上浑身跟打了鸡血似

的，有使不完的劲儿！一位在党政机关从事文字

工作的同事，他也经常对我聊，整夜整宿地加班写

材料已是一种常态，节假日更不用说了，但自己从

未因此叫苦和抱怨，反而觉着坐在电脑前、循着决

策层意图思考着经济社会发展思路而文思泉涌的

状态是多么的美妙，那是一种享受！这两位的工

作状态和心态，是典型且标准的职感，只有具有这

种职感的人，他的工作才是高标准高质量的，他对

分内的职责尽心尽力绝不会偷奸耍滑，他对组织

赋予的任务肯定是竭尽全力精益求精。而那些一

听说加班就委屈连天、一接到重任就百般逃避的

人，注定一辈子也无法锤炼出职感，也注定一辈子

都是平平庸庸。

职感，不是天生的品质，亦非千难万险才能铸

就，只要用心、只要忘我、只要投入，人人皆可具

备。对于我们每个人来说，如何立足自己的工作和

岗位，尽快缩短形成职感的时间才是关键。早一点

具备了职感这种工作状态，成功进步则是迟早的

事，即使没有大成就，也会展现小作为，即使没有显

耀的成绩，但也会使自己心足而不至于失落！

职感属于那些不甘平庸者，更属于那些志在有

为者！
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有一种状态叫职感 ◎文小姐

人生感悟

茶马古道 ◎于小龙

晨曦穿越白雾，笼罩着高原的城市和林野。刚

从睡梦中睁开眼睛的丽江，开始了工作前的头等大

事——“饮早茶”。一把冷水抹过脸颊，洗掉了昨日

的昏沉和疲倦。朋友一行几人来到民宿小院，但见

回廊曲径，鸟鸣清幽，微风穿过竹林带来翠叶清爽。

桌子上一把泥壶，憨态可掬；数盏陶杯，姿态各异，我

想这就是著名的云南建水陶器了。云南人一天到晚

喜欢喝茶，早茶清淡而幽香绵远，多像山坡上劳作人

的歌声，牵动心魂，欲罢不能。内地人劳动和娱乐是

分开的，丽江人把劳动和娱乐糅合在一起了。

早餐过后观光车便载着我们到马厩，那儿的马

匹有高壮也有矮马，早听闻南方马儿不如北方草原

上奔跑的骏马雄威，今日一见也不无道理。可能马

倌看了我的身高，也就挑了偏高壮的马匹，而为旅

友们安排的马儿大都是矮马。马倌给我选的这匹

枣红马，长长的鬃毛披散着，我想起当年关羽的赤

兔马，或许赤兔马小时候就这样。粗壮的四腿往后

踢得十分有力，时不时怒吼几声，似乎在告诉我，驯

服它难于上青天。其实我不曾想驯服它，只是想亲

近一下，将手轻轻贴近，它踢着后腿退了几步，我便

向前几步抚摸它的脸颊，它乖乖地享受起来，露出

萌萌的神态，原来这马儿还是温顺的。

丽江纳西村寨，的确是一个美妙的去处，小桥

流水会牵动我们的步伐慢下来，静静地观赏一排排

的石壁瓦房，那是一座历史博物馆，在展示着传统

村落的模样。在这里忘掉了繁杂的城市生活，忘却

了繁重的大学课程，我想放歌，和山坡上劳作的人

们对唱。我的老家在沂蒙山区，也有这样的青瓦白

墙，也有这样的沟壑梯田。

出了纳西村寨，走上茶马古道，那是崎岖蜿蜒

的山间石路，马倌介绍说：第一批运茶人不知何时

从此地出发，也不知道他们运走了多少茶叶、丝绸

和盐巴。如今我走在那漫长的小道上，看到的是青

石板上的坑坑洼洼，那是运输队伍走了千百年踏出

来的足印。凝耳细听，似乎还可以听到久远的年代

里传来的阵阵驼铃声，“叮叮当当”地响彻着，声音

传向远方。那里有“红色”小溪和树林子，也有零零

散散的旧屋，在岁月的蚕食下只剩下一些残垣旧

壁。随风而动的茅草装点着没落的古道，在茅草的

下面，我看到隐隐约约、似有似无的青苔。不由得

想起袁枚的那首诗：白日不到处,青春恰自来。苔

花如米小,也学牡丹开。

路边的老阿妈，看见我们一行人，抬头打量着

我们，我看见她棕红色的脸，像一瓣晒干的橘皮，那

是高原阳光炙烤下的古铜色，灰色的头巾包裹住了

满头的银发，缺了门牙的嘴微微地张着，像饱含了

历史的书卷，张合之间都吐露着岁月的沧桑。

小雨淅淅逐渐变成豆点大，落在我和马儿身

上，我的心开始有点焦躁不安，但马儿依然不慌不

慢行走着，这反倒给我增添了几分沉稳。老阿妈说

丽江旱了几个月了，终于迎来了第一场雨。老阿妈

说：“现在运送货物用高铁用飞机，这条路只供游

乐，但是我们还是要保护好它，因为它是历经几千

年走出来的生命路！”

“这是一条神奇的天路耶……”阿妈的歌声穿

越雨点进入我的耳中，我竟开始享受这雨中漫步。

我仿佛看到了一千多年以前那群健壮的汉子拉着

马，在雨中山路上艰难地跋涉着，一次次地运送着

茶叶和丝绸。这条路上，有茶与马渲染的奇异的光

彩，织染出七色的彩虹，在梦中绽放，在远方召唤！

走天下

窗外的风景 ◎薛立全

搬进新居，我把北面的一个房间设为书房，南

墙是书橱，北墙的窗台下面是榻榻米电炕，电炕上

放置着袖珍茶几，西墙边则安放着电脑。这几年

因为有了空闲时间，平时除了旅游、徒步之外，大

部分时间就在书房里度过。写作是我很大的爱

好，每当写作累了，就到榻榻米电炕上泡上一壶新

茶，边饮茶边观赏窗外的光景，窗外四季变幻的风

景总能令人赏心悦目。

“好雨知时节，当春乃发生”，细雨总是在初春

季节如约而至，每到这时我都要停下来，在屋内静

静倾听细雨敲打树叶和窗户的声音，“滴答、滴

答”，仿佛是天空奏响的春之序曲，丝丝细雨透过

窗户，像从空中飘洒下来的水幕，烟雨蒙蒙，银杏

树的嫩芽在细雨的冲刷下显得愈加翠绿，娇嫩如

滴。此时，我的眼前常浮现出“天街小雨润如酥”

的虚幻场景，仿佛看到广袤的大地之上万物复苏，

一派生机勃发景象。

盛夏来临，酷热难耐，银杏树成了知了演奏

的舞台。通体黑色的知了叫声嘹亮，响彻长空；

皮色淡绿的“喂呦哇”声音婉转悠长，美妙动听；

体型娇小的“贼贼”叫声短促，声如细丝。这些知

了经过近十年的地下蛰伏，爬出地面就意味着进

入生命的倒计时，它们像是要抓住这短暂的时

机，疯狂演绎生命最后的绝唱，多重叫声交织在

一起，声浪一浪高过一浪，有时好像乐队指挥突

然落下了指挥棒，声音嘎然而止，一切陷入沉

默。片刻宁静之后，只要有一只知了开头，众多

知了演奏的新一轮交响乐再次奏响，为夏天带来

了更多的激情。

我最喜欢深秋的窗外，宽大的窗户像是一个

巨大的画框，画框的中央就是一幅涂抹油彩、浓淡

相宜的深秋油画。满树的银杏叶变成金黄，一阵

微风吹过，树叶上下翻飞，好像一只只美丽的蝴

蝶，有些树叶飘然落下，变成一地金黄，煞是养

眼。对这个季节的银杏叶，郭沫若有最为传神的

描写：“秋天到了/蝴蝶已经死了的时候/你的碧叶

要翻成金黄/而且又会飞出满园蝴蝶。”

银杏树在当地也叫白果树，我此时的新家与

白果树颇有渊源。与新家一路之隔的就是旧村改

造前的白果树村，这个村是在清康熙年间立村，立

村时因村旁有一棵大白果树而得名，这棵大白果

树据说已有六七百年历史，可惜的是，上世纪五十

年代被人为毁坏，这棵古树如果保留至今，必将成

为一道有故事的美丽风景。

冬季最激动人心的是落雪的日子。一觉醒

来，打开窗帘，外面是一片银色的世界。每当这时

我都要把榻榻米电炕的开关打到最高档，在茶几

上再煮上一壶老树红茶，在地暖和电炕的双重作

用下，书房内温暖如春。这时窗外的雪还纷纷扬

扬地下着，雪花漫天飞舞，银杏树和云杉树被大雪

装点成银装素裹，像极了东北雪乡林海雪原的塔

松，白雪覆盖，琼枝玉树。放眼窗外，我的内心通

透明亮，脑海里飘着诗和远方，经常有走出户外踏

雪赏景的冲动，最终都是不忍心打破落雪的宁静

而作罢。

近几年，我有了空闲时间，喜欢上了旅游，走

遍了祖国的东南西北。旅游能陶冶情操，锤炼性

情，更能诗意的思考人生，人变得物欲简单而精神

富足，顺手摘录的几行小诗，最能表达我的心境：

“如果能将现实里的种种磨难/当做人生路上的件

件收获/能将生活中得到的点点惊喜/视为生命中

的来之不易/你必定觉得/所见到的每片平常的绿

叶/都那么清新可爱靓丽无比/所能呼吸的丝丝新

鲜空气/都令你神清气爽心旷神怡。”

小小窗口，尽显四季风物变幻，内心宁静，窗

外也有怡人风景！

生活随笔

望春（外四首）

◎杨义民

东风一夜杏花开，

村野啼鸣布谷来。

水阔鸭嬉升紫气，

天高鸢闹乐童孩。

千茎嫩叶芦滩冒，

万缕青丝柳岸裁。

胜日快哉羞写意，

新诗题罢笑红腮。
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游春

山坳林壑漫春烟，

烛穗樱桃碧玉悬。

轻履踏青超俊逸，

薄衣追蝶忽翩跹。

温吞野灶椿芽嫩，

细品沙锅竹笋鲜。

借宿村家留美景，

归来遥看一飞鸢。

春日有感

岛城连日乌云多，

宿露迷茫又几何？

躲疫闭门斟好句，

锁屛观影恋欢歌。

寄情焉怕天涯远，

厚德还须岁月磨。

秉烛美编常达旦，

诗文联网不蹉跎。

探春

山村开曙唱雄鸡，

柳岸田园翠鸟啼。

近看河滩芦郁郁，

远观郊野麦萋萋。

樱桃滴露吐珠穗，

堂燕旋窝满嘴泥。

雨顺风和流韵律，

鹭飞牛叫闹铧犁。

春眠遣怀

梦回昨夜遇仙阶，

神力相推作美差。

雷电呼来除厉鬼，

狂飙挥去扫阴霾。

腾云览蜀草堂阔，

冒雨穿林竹仗乖。

拥抱晚霞居鹤涧，

穷追落日抒心怀。

梨花（外一首）

◎江小清

四月，呆在路边梨花树下

春风吹着，我们缓缓老去

想象那两棵树是多年以后的我们

依然还会在春天醒来

满满都是爱的回忆

有你的日子，可润心润肺止咳止渴

花开到两鬓白雪，结出永结同心

人世只来这一回，遗憾的事还有那么多

如果春天来不及倍加珍惜

深深爱过的人，来生还会相遇

不信，再爱一次试试

从一颗柔软的心里开出一树梨花

白首不分离，只许我们柔情似梨

咬一口，流年似水

从绚烂等到平淡

把苦涩都慢慢酿成了甜蜜

玉兰花

站在一树灯下，久久徘徊

久疏问候，一切安好

在千里月光下仰望你

纯洁如雪，润泽如玉，超逸出世

整日忙碌忧愁的我未免太俗

沿着你的目光往远处看

怎可辜负眼前，坚定且温暖

路漫漫其修远，天高且云淡

纵使再多长夜黯淡

我只需借一点光亮，即可治愈

怎可再负你半城春光

如何才能明媚如你

撒下漫天星光，飞舞白鸽蝴蝶

心上晴空千里，万事可无恙

灯下宁静安详

花且轻轻开，梦且柔柔放


