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2022年青岛儿童免费窝沟封闭活动开启

在6月6日全国爱眼日前夕，山东第一医科大学附

属青岛眼科医院小儿眼科团队为一位角膜濒临穿孔的

小患者完成了复杂性角膜移植，为这个还在襁褓中的

婴儿种下了光明的希望，送上了爱眼日最好的礼物。

襁褓婴儿病情危急妈妈为爱跨越山海

一个月前，小卷卷（化名）呱呱坠地，这个四口之

家在开心之余却发现宝宝右侧黑眼珠发白，惴惴不

安的妈妈带着小卷卷去到当地医院，才发现宝宝竟

然患上了角膜葡萄肿，医生告诉她，宝宝的角膜凸出

隆起，几近穿孔，病情已经十分危急！面对晴天霹雳

的诊断结果，坚强的妈妈分秒必争，随即带着小卷卷

踏上了艰辛的求医路。

如此复杂的病情，求医之路注定一波三折，当地

多家医院接诊后均表示孩子病情复杂，超出了诊治

能力，建议小卷卷转入更专业权威的医院治疗，卷卷

妈妈心如刀割，如坐针毡，她看着宝宝的脸，那么天

真，那么快乐，不敢想象他的右眼无法看到这个缤纷

的世界，人生将是多大的缺憾。

经过当地医生的专业推荐，得知青岛眼科医院

是角膜病方面的权威医院，在复杂性小儿角膜疾病、

复杂性角膜移植等方面有着先进的诊疗技术和丰富

的临床经验，卷卷妈妈立刻带着宝宝离开山城重庆

来到了滨海城市青岛，跨越山海最终找到了我国角

膜病权威专家谢立信院士。

麻醉团队协作保驾护航

考虑到小宝宝危急的病情，青岛眼科医院小儿

眼科迅速将小卷卷收住院，管床医生发现孩子吞咽

时有异常喉鸣音，这通常是因为小卷卷喉软骨的发

育异常导致的，而孩子的胸部CT也显现出吸气不足

的征象，加之小卷卷还患有房间隔缺损，全身情况不

容乐观，手术麻醉风险的评估是重中之重，3个月以

内的婴儿全麻风险很高，小卷卷只有1个月零15天，

而他面临的手术时间要超过1个小时，是否能安全地

开展全身麻醉是能否正常进行手术治疗的前提和基

础.....医生随即为孩子联系了专业的小儿麻醉团队，经

过详细的风险评估之后，麻醉团队表示，手术可以进

行！小卷卷的求医之路终于迎来了第一缕曙光。

角膜移植手术牢牢握紧光明接力棒

更幸运的是，小卷卷刚住院便有了合适的捐献角

膜。青岛眼科医院小儿眼科手握光明接力棒，尽全力

让光明得到延续。在谢立信院士的带领下，角膜病科

董燕玲主任、青光眼科潘晓晶主任和小儿眼科团队一

起对小卷卷的手术方案进行了详尽的术前讨论。但

由于孩子的角膜情况较差，最薄处甚至只有0.1mm。

角膜移植手术面临极大挑战。而且孩子几乎全部的

虹膜都粘连在角膜内皮上，失去了正常的房角结构，

更是增加了手术的难度和术后高眼压的风险。看着

小卷卷稚嫩可爱的面庞和妈妈焦急难过的眼神，医生

们在感到心痛的同时也尽最大的努力妥善为小卷卷

安排好手术的全部细节和各种应急方案。至此，一切

准备就绪，一场与黑暗的争夺战就此展开。

手术顺利光明延续未来可期

在经过了最后谨慎细致的病情探讨之后，医院

汇聚了相关专业的最强专家力量，由谢立信院士主

刀为小卷卷进行了穿透角膜移植手术，并摘除了混

浊偏位的晶状体，在高超的手术技巧和麻醉团队、

护理团队专业细致的一路护航下，小卷卷的手术很

顺利！回到病房、看着怀里沉沉睡着的小卷卷安静

平和的小脸，卷卷妈妈心里百感交集，悬着的一颗

心总算放松了大半。

虽然小卷卷接下来的病情变化仍是未知且复杂

的，但希望的光芒已经到来，相信在小儿眼科团队的

精心护理下，医患双方互相信任、携手努力，小卷卷

的眼睛一定会越来越好！在全国爱眼日到来之际，

小儿眼科团队也共同祝愿可爱的小卷卷一路披荆斩

棘，不负希望，拥抱多彩的世界，拥有光明的未来。
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“口腔健康管理平台”同步启用

基于疫情防控形势、项目覆盖率、质量监管、

资料留存及再利用等方面的考虑，青岛市口腔健

康管理平台将随本年度项目的实施同步启用，取

代以往的校车接送、手写信息、纸质登记、人工录

入、纸面反馈，提供包括家长预约、儿童就诊、学校

和医疗机构管理、上级部门监管质控等环节的信

息化服务，实现项目的实时监管、动态调整、全程

追溯和闭环管理，确保全市适龄儿童享受口腔基

本防治服务的同时，最大程度减少扎堆聚集带来

的感染风险。

学校和医疗机构将采取分工协作。第一步，学

校以班级为单位组织学生家长微信关注“青岛市口

腔健康管理平台”公众号，家长注册填写学生信息、

签署家长知情同意书，由家长线上提交学生流行病

学史、过敏史、既往史。学校审核通过后，家长为学

生进行就诊时间预约。学校负责督导学生在规定

时间内完成整个项目。

第二步，医疗机构根据分配学校、接诊医生情

况在号池内放预约号；家长为学生挂号预约；学生

提供身份证号就诊；医务人员核对信息点击签到后

接诊治疗。待全部诊疗结束后，由医生点击确认，

病历可保存、归档，信息自动汇总上传。

专项培训确保服务质量

作为青岛市儿童口腔基本预防项目的技术指

导单位，青岛市口腔医院派出院感科专家、资深儿

童口腔专家分别对口腔门诊常态化疫情防控、窝沟

封闭和涂氟项目技术操作进行了专项培训，平台设

计负责人重点对“青岛市口腔健康管理平台”各个

端口应用功能的操作和使用进行专项培训，确保各

端口使用人员熟练掌握其使用的功能。培训会还

对严格执行项目流程管理、操作规范，强化院感管

理和质量控制，确保工作质量和服务质量等方面提

出要求。来自青岛市10个区市的79家定点医疗机

构90余人参加培训。项目后续服务模式，将根据疫

情防控形势进行适时调整。

全市75万儿童已受益

免费窝沟封闭是青岛市儿童口腔疾病基本预

防项目主要服务内容之一。青岛市政府高度重视

儿童口腔健康，早在2012年就将该项目列入青岛市

政府实事，经费由财政负担。服务内容包括口腔健

康教育、口腔检查、窝沟封闭、全口涂氟和早期龋齿

充填。截至2021年底，10年来，通过该项目受益的

儿童和家庭已超过75万人次。2020年疫情发生

前，青岛市适龄儿童窝沟封闭覆盖率连续三年超过

90%，在全国处于领先水平。

随着人们生活水平的不断提高，医疗美容

需求日益高涨，医疗美容行业发展迅速，但医

疗美容市场存在许多不规范甚至非法行医现

象，给很多求美人士造成伤害。今年以来，崂

山区卫生健康局接涉医疗美容行业投诉举报

30余起，在医疗领域投诉中占比近70%。医

疗美容行业监管，已成为社会关注的焦点、热

点、难点，规范和整治十分必要。

目前，崂山区医疗美容机构由几年前的7

家发展至33家，医疗美容行业快速发展的同

时，医疗美容机构也存在意识淡薄，制度落实

不到位等问题，导致医疗美容投诉频发，也制

约了医美行业的健康发展。

为及时回应社会关切和群众关注，切实加

强医疗美容机构卫生监管，积极营造安全有序

的医疗美容服务环境，保障消费者健康权益，

崂山区卫生健康局强化监管，积极开展医疗美

容领域专项执法行动。一是统筹生活美容卫

生监督工作，严查生活美容机构非法开展医疗

美容行为。二是组织各单位开展自查工作，全

面查清医美行业卫生隐患。三是开展拉网式

执法检查，严厉打击检查中发现的违法行为，

覆盖率 100%。四是充分发挥“智慧卫监”效

能，对重点医疗美容场所，重点医疗美容环节

进行有效监督。

目前，崂山区卫生健康局扎实推动医疗美

容专项整治工作，已检查单位18家，实施行政

处罚6起；审慎稳妥处理相关投诉举报36起，

医患纠纷妥善解决。崂山区医疗美容行业依

法执业水平大辐提高，投诉举报明显减少。今

后，崂山区卫生健康局将持续开展“回头看”，

强化对医疗美容场所的重点区域和重点环节

的监督力度，切实保障消费者健康权益，以强

监管推动辖区医疗美容行业高质量发展。

健康手册

冬病夏治穴位贴敷疗法是指在“三伏天”将药

物贴敷到人体的一定穴位治疗和预防疾病的一种

特色外治法。作为一种有效的中医学特色疗法，它

能够有针对性地治疗人体在冬季的多发疾病，以中

医经络学说为理论依据，将植物药敷贴在人体特定

穴位，产生刺激，激发经气，发挥出调五脏、行血气、

调和阴阳的作用，从而达到治疗疾病的目的。

冬病夏治穴位贴敷疗法为何有效？它的理论

基础来源于什么呢？早在《黄帝内经》中提道：“春

夏养阳，秋冬养阴。”夏天是阳气旺盛之时，在阳气

最盛的三伏天补充阳气，达到以阳克阴、治疗阳气

不足或寒邪外侵所致的疾病。

冬病夏治在治疗呼吸系统疾病、风湿病、慢性

肾脏病方面有突出优势。呼吸系统疾病多选用阳

虚哮喘敷贴方等方，通过穴位贴敷发挥益气扶正、

补肾固本的功效。风湿病是一种慢性迁延性疾病，

容易反复发作，夏季可以选用穴位敷贴、熏洗、针灸

等外治法以及内服夏季膏方来进行调养，以达到温

通经络，温阳益气，补肾散寒，活血通络等目的。慢

性肾脏病的病因多为外邪侵袭或内伤脾肾，导致体

内水湿散布功能障碍，水液浸淫而见水肿；水湿郁

久易生湿热，成为肾病发生发展、迁延反复的主要

因素。夏季进行穴位贴敷可以发挥药效、激发经气

达到治疗目的；也可以根据病情选用隔物灸疗法以

及熨烫疗法，发挥疏通血脉、散寒止痛的功效。

冬病夏治三伏贴疗法调养当注意以下几点：饮

食要清淡，避免烟酒、海味、辛辣刺激食品、冰冻食

品、豆类及豆制品、黏滞性食物、肥甘滋腻的食物及

温热发物（如羊肉、鸡肉、海鲜等）；忌过量运动；治

疗前应洗澡，衣着宜凉爽，避免过多出汗；治疗当天

避免贪凉，不要过度吹电风扇和在过冷的空调房中

停留，更要避免空调冷风直接吹到贴敷部位。

在此以冬病夏治三伏贴治疗过敏性鼻炎为例，

描述冬病夏治的优势具体应用。

过敏性鼻炎主要表现为鼻痒、喷嚏、鼻分泌亢

进等症状。虽然不是严重疾病，但对患者的日常生

活及学习有显著影响，会造成精神负担，可诱发鼻

息肉、鼻窦炎、哮喘、中耳炎等疾病。过敏性鼻炎归

属为中医学“鼻鼽”范畴，其发病一般认为与肺、脾、

肾三脏的虚损的基础上，继感风寒之气，邪气侵袭

上犯，鼻窍受累，导致发病。

贴敷药物主要为炒白芥子、麻黄、辛夷、白芷、

细辛。将此6味药研成极细粉，以生姜汁调成膏糊

状，将药膏置于专用无纺纱布敷贴凹槽中，每帖含

原药粉约1.5克。穴位贴敷方中所用细辛，具疏风通

窍、温肺化饮之效，西医临床症状观察发现其具有

抗变态反应作用。白芷、辛夷可散风寒、通鼻窍，麻

黄善解表宣肺平喘、利水消。从西医功效方面分

析，白芷有抗炎、解痉之能，辛夷、麻黄可抑制炎性

介质的释放，收缩血管，松弛支气管平滑肌。白芥

子，具温中散寒、利气豁痰，通络止痛之效，具有广

谱抗菌剂防癌抗癌之能。以穴位贴敷为主要治疗

方法，将制好的贴剂贴敷于背部的大椎穴、肺腧(双

侧)、脾腧(双侧)、肾腧(双侧)等穴位。贴敷时间分头

伏、中伏、末伏三阶段，各阶段贴敷一次，贴敷时间

为每伏开始的第一、二天，贴敷时间约4~6小时。治

疗全过程无痛，几乎不会影响日常生活，方便的同

时效果突出。

以过敏性鼻炎为例，大多数慢性迁延性的呼吸系

统疾病、肾病、风湿病的常规治疗不外乎西医药物、手

术治疗、免疫治疗等，其中最常用的西药疗法久用易

产生不良反应，在很多情况下不能达到根治目的。穴

位贴敷法为中医外治法，基于经络学说，将药物能够

直接作用于腧穴，利用经络对机体的调节作用，以达

预防及治疗的临床目的，相比较其他传统疗法优势突

出。但仍需提醒大家，需要提前寻求正规医院医师的

帮助，正确地使用冬病夏治的穴位贴敷法，方能够达

到良好的疗效。 （山东中医药大学 张丕润）

冬病夏治三伏贴，治疗疾病有妙招

近年来，我国儿童患龋齿率呈上升态势，根据

第四次全国口腔健康流行病学调查显示，12岁儿

童恒牙患龋率为38.5%，比 10年前上升了9.6个百

分点；5岁儿童乳牙患龋率为71.9%，比10年前上升

了5.9个百分点。对此，青岛市口腔医院预防科副

主任公文表示，儿童患龋齿与饮食构成、牙齿卫生

习惯等有关系。“饮食中糖分过多，过多饮用碳酸

类饮料后又没有及时清洁口腔，这些都是造成龋

病高发的因素。”

“六龄齿”窝沟易发生龋病

“之所以选择二年级的学生，是因为6-8岁是

做窝沟封闭的最佳年龄。”公文介绍，“六龄齿”也

就是6岁左右孩子萌出最早的恒磨牙，上下左右

各一颗，咀嚼功能最强大，但因为咀嚼面上会有

凹凸不平的窝沟，是细菌和食物残渣积聚的地

方，容易发生龋病。另外，由于“六龄齿”萌出时

间早，很多家长会忽略它们的存在，以为会在孩

子换牙的过程中换掉，但其实“六龄齿”是不换

的。因此，只要“六龄齿”出了问题，那么影响将

是终身的。

窝沟封闭是最有效的方法

保护儿童的第一恒磨牙很重要。窝沟封闭是

预防恒磨牙窝沟龋的最有效方法，这项技术是在不

损伤牙体组织的前提下，将高分子树脂材料涂于窝

沟处，阻止致龋菌及酸性代谢物对牙体的侵蚀，从

而达到预防龋齿的目的。实施窝沟封闭意味着用

较少的预防性投入减少未来更多的卫生资源消耗，

减轻社会、家庭负担，是利国利民的好事。

政府免费为儿童完成基本预防服务

市政府高度重视儿童口腔健康，早在2012年就

将该项目列入青岛市政府实事，经费由青岛市级财

政负担。原卫生局、教育局联合发文设立并启动了

儿童口腔疾病基本预防项目。项目致力于有组织
地开展适龄儿童口腔健康教育、免费口腔检查和窝
沟封闭、局部用氟和和早期龋齿充填等，截至2021
年底已累计免费为75万人次儿童完成口腔疾病基
本预防服务，有效改善了青岛地区儿童的口腔卫生
习惯和口腔卫生状况。该项目也受到社会公众和

家长的一致好评。

儿童患龋齿率呈上升态势

最美的“爱眼日”礼物：

角膜移植术让1个月宝宝重获光明
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

崂山卫健局专项行动强化医疗美容监管

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

崂山区卫生健康局强化监管，积极开展医疗美容领域专项执法行动。

近日，2022年度青岛市儿童口腔疾
病基本预防项目启动仪式在青岛市口腔
医院举行。鉴于目前国内疫情防控严峻
形势，根据青岛市疫情常态化防控需要，
本年度项目实施流程发生重大变化，适龄
儿童广大家长尤为需要注意政策变化。

2022年青岛市继续开展适龄儿童口
腔疾病基本预防项目，本年度项目从
2022年6月15日至11月30日实施，实
施对象为2021年-2022年学年度小学2
年级学生（市南区除外），市南区为2022
年-2023年学年度小学2年级学生。由
各区市教育（体）局负责分配辖区内学校
对应的定点医疗机构，并对辖区内小学
项目的组织实施及健康知识宣传工作。


