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辽阳路（南京路至福州路段）交通结建工程正式通车。

■青岛财经日报/青岛财经网记者 李雯

青岛首座“旧桥顶升”桥梁

辽阳路快速路是青岛快速交通路网中第二横，

由青岛地铁集团负责建设的辽阳路（南京路-福州

路段）交通结建工程主线桥全长849米，西起抚顺

路，跨越南京路、吴兴路、绍兴路，在永吉路路口落

地。该项目于2021年3月开工，建设单位青岛地铁

集团和施工单位青岛市政空间开发集团共同努力，

先后完成匝道桥、桥梁顶升、钢箱梁吊装、预制梁吊

装和主桥合龙、主桥沥青摊铺等重要节点施工任

务，实现提前通车。

据了解，辽阳路（南京路至福州路段）交通结建

工程主线桥西端为杭鞍高架一期原46#、47#桥，向

东延伸至现有的福辽立交桥，南京路路口以西建有

上下两条匝道。新建主桥全长849米，跨越南京路、

吴兴路、绍兴路，在永吉路路口落地。工程本着绿

色节能的原则，将原本需要拆除的旧桥采用顶升工

艺，与新建桥梁相接。杭鞍高架一期原46#、47#桥

采用顶升工艺，最大顶升高度5.8米，是青岛第一座

使用顶升工艺的桥梁，抬升高度省内第一，3.4%的

调坡比位于全国前列。

为了保证桥梁顶升的进度和安全，通过 PLC

同步顶升设备，实现对多台千斤顶的同步控制，

确保桥梁顶升的姿态，解决了顶升行程大、顶升

过程时间长，千斤顶等设备数量大，操控难度大，

上部结构长期处于悬浮状态的施工问题。同时，

设置了桥梁纵、横限向位装置，保证顶升期间桥

梁支撑体系的稳定性；千斤顶放置在带U型槽的

钢板上，倒挂于分配梁上，顶升时可及时调整千

斤顶位置；选用顶部带球头转角的机械锁式液压

千斤顶，可自动调整因坡度变化导致的受力轴线

偏移。据了解，青岛地铁锚定“走在前、开新局”，

以创新为引领，结合现场实际工作情况，大胆启

用新工艺、新技术，建设青岛首座采用顶升工艺

桥梁，多项措施确保顶升安全可靠。在工程实施

过程中，进行了多项技术创新，运用了多项新技

术、新工艺，充分保障了在复杂周边环境条件下

工程的顺利推进。“旧桥顶升”施工技术在辽阳路

（南京路至福州路段）交通结建工程中的成功运

用，为青岛在下一步快速路网建设过程中优化施

工改造提供了示范。在辽阳路高架桥路面结构设

计中采用胶粉改性沥青降噪路面，有效地降低了

建成后的交通噪声，减少对沿线居民生活的干

扰。“先匝道后主桥施工”创新调流设计，为缓解

交通压力，采用了先匝道后主桥的施工时序进行

调流，有效保证了桥梁顶升施工期间杭鞍快速路

的交通通行。

350人同时“在线”创“青岛速度”

记者采访了解到，辽阳路（南京路至福州路

段）交通结建工程位于主城区人口密集地段，自

2021年 3月开工以来，青岛地铁和施工单位克服

新冠疫情和汛期强降雨等不利因素，通过加大投

入，合理配置资源，加快建设进度，确保主线桥的

施工进度。为加快匝道桥建设，项目部增加资

源、材料一次性投入：支架由原计划的22150立方

米增加到44300立方米，模板由原计划的6200平

方米增加到 12400 平方米，钢爬架网由原计划的

6400 平方米增加到 12800 平方米，均比计划增加

一倍投入。同时，制定有针对性的冬季实施方

案，对人员配置也进行了优化，高峰期人员比计

划翻了一番。

为确保主线桥建设进度，项目部见缝插针抢抓

工期，春节期间不停工，增加预制梁吊装设备三次

进出场，盖梁门洞支撑体系及钢模板由原计划4套

增加至8套。大家不等不靠，围挡封闭完成一段、施

工完成一段，高峰期人员350人同时“在线”。为减

小工程对交通造成的影响，预制梁吊装等施工利用

夜间进行，不影响其他工序的施工，有效加快了工

程的施工进度。

从2022年1月27日匝道完成施工通车到2022

年8月23日主桥通车，仅用了不到7个月的时间，比

同类工程大幅缩减了施工时间，主线桥提前一个多

月实现通车，刷新了我市同类市政施工建设的“青

岛速度”。

“第二横”升级东西交通主动脉

辽阳路快速路是东岸城区快速路网的“第二

横”，对外衔接五条快速通道，西端衔接新冠高架

路-胶州湾海底隧道、环湾路-胶州湾高速、第二条海

底隧道；东端衔接青银高速、滨海大道。道路规划

为主城中南部一条东西向交通大动脉，承担胶州湾

隧道和胶州湾高速公路进出青岛城区的集散作用，

对缓解前海风景区和南部的胶宁高架路交通压力

有重要作用。

据了解，辽阳路（南京路至福州路段）交通接

建工程为辽阳路快速路的一部分，是城市更新和

城市建设三年攻坚行动的重点项目。辽阳路（南

京路至福州路段）交通结建工程建成后，将打通

岛城东西交通主动脉，有效改善市北中央商务

区、南京路交通状况，分散前海风景区和胶宁高

架路的交通压力，助推“聚湾强心”的环湾型“大

青岛”建设。双向六车道的主线桥通车后，杭鞍

高架西向东车辆可在永吉路路口下桥，下桥沿辽

阳西路继续东行；东向西车辆可在永吉路口上桥

至杭鞍高架。

据介绍，辽阳路快速路工程包括南京路至福州

路段和福州路至海尔路段两部分，是2022-2024年

三年间地铁建设及地铁沿线开发建设重点推进项

目，也是青岛地铁匹配城市战略，加快构建安全、便

捷、高效、绿色的城市轨道交通网络体系的重要行

动。项目位于市内首条“多线合一”的轨道与快速

路复合走廊，其地下为地铁4号线，地铁上方为地道

与高架相结合的城市快速路，地面层为城市主干路

及常规公交走廊。复合走廊建成后，将形成适应性

强、运输能力大的综合交通系统，减缓交通拥堵，减

少交通系统占地，实现集约化利用土地的目的。据

了解，下一步，青岛地铁集团将积极投入到辽阳路

（南京路至福州路段）交通结建工程桥下道路施工

中，确保年底全线通车。

青岛快速路网“第二横”昨日通车

日前，中国城市轨道交通协会发布了《中国城市轨道

交通绿色城轨发展行动方案》，为了进一步落实国家“双

碳”战略部署，响应中国城市轨道交通协会倡议，昨日，青

岛地铁集团在国内轨道城市中率先发布《绿色城轨发展

实施方案》，划定了9条行动路径，实施64项重点任务，

2025年，成为全国绿色交通先行者；2028年，跻身国内绿

色城轨第一梯队；2050年，全面完成绿色转型，提前高水

平达成近零排放的绿色城轨。

绿色城轨建设分“三步走”

《方案》落实党中央、国务院有关“碳达峰、碳中和”工作

的指导意见和行动方案等战略部署，锚定“走在前、开新

局”，围绕青岛市“城市更新和城市建设三年攻坚行动”和青

岛“三六五”发展战略，聚焦“建设世界一流地铁、打造一流

城市投资建设运营商”目标体系，以绿色转型为主线，清洁

能源为方向，节能降碳为重点，智慧赋能，管理创新和技术

创新双轮驱动，建设绿色城轨。《方案》明确了青岛地铁绿色

城轨发展的总体目标，设定了整体目标设置能耗强度、出行

占比提升、绿色建筑创建、绿色能源利用等具体指标。

《方案》总体目标指出，到2025年，青岛地铁既有线路

绿色低碳改造示范引领，新建线路全面推进节能降碳技

术，绿色转型初见成效，初步建成绿色低碳发展体系，成

为全国绿色交通先行者。绿色低碳关键技术、设备研发

和推广应用取得新进展，能源利用效率普遍大幅提高，能

源利用率达到同期国际水准。2028年，既有线全面完成

绿色低碳改造升级，新建线路节能降碳技术全面落地应

用，绿色转型取得显著成效，基本建成绿色低碳发展体

系，提前完成碳达峰，实现“建设世界一流绿色地铁，节电

30%、降碳40%”的目标，跻身国内绿色城轨第一梯队。

2050年，全面完成绿色转型，全面建成绿色低碳发展体

系，提前高水平达成近零排放的绿色城轨。坚持安全生

产和绿色创新同步推进，按照中城协“1661N”绿色城轨发

展蓝图指引，青岛地铁制定绿色城轨发展的总体目标和

具体目标，将双碳与绿色城轨发展目标贯穿于青岛地铁

全生命周期的各个阶段。

64种全新招术打9套“组合拳”

为了保障整体目标的顺利达成，《方案》明确了“九大

行动”作为实现目标的9条具体路径，对应不同路径，明确

了64项重点任务：实施绿色示范引领行动，做好列车自主

运行系统（TACS）国家示范工程和复合储能、工程渣土资

源化利用、装配化建造集成、绿色低碳高品质混凝土等青

岛地铁示范项目，开创绿色发展新路径引领行业发展。

实施绿色技术推进行动，全面推广智慧运行、智能运维、

智能客服中心、智慧安检等绿色成熟节能技术，研究试用

碳纤维车辆、双向变流牵引供电等新型节能技术。实施

管理体系健全行动，建立科学合理的管理体制，量化标

准，压实节能降碳责任,创新管理绿色节能架构，建立企业

标准节能体系，建立绿色工程设计体系，创新节能降碳竞

赛体系等。实施运营能效提高行动，构建节能长效发展

机制，优化定额指标和备品备件数量，打造智慧物流体系

和智能管理平台，进一步提高运营能效。

在绿色建造方面，实施绿智建造融合行动，有力推进施

工管理信息化、建造现场工厂化、区间隧道施工机械化、施

工机械电动化、施工现场环保化等“五化”落地应用，推广主

动支护技术等绿色降本工法和措施。实施出行占比提升行

动，建设“P+R”停车场，以TOD理念推进轨道交通站场综合

开发利用，让更多的人工作和生活在地铁旁，加强城轨与其

他交通运输方式的高效协同和智慧互联，激励乘客选择绿

色低碳出行方式。实施绿色能源替代行动，汇聚光伏、风

能，推广氢能、水地气源热泵、热泵热回收系统，优化能源供

给。探索绿电增供源头，开辟绿色电力供应渠道，积极参与

绿电交易，推动结构性减排。实施绿色产业转型行动，充分

发挥地铁千亿级市场场景和订单优势，赋能平台发展，带动

产业链壮大。成立绿色产业公司，包括绿色节能公司、环保

科技公司、城轨科技公司等，搭建绿色创新成果平台。实施

全面绿色升级行动，紧扣双碳和绿色城轨发展目标，从安全

生产、融资体系、绿色建筑、人才培养和内外联动等方面，全

面开展绿色升级行动。

践行“双碳”青岛打造绿色城轨

我国力争2030年前实现碳达峰、2060年前实现碳中

和。在全新的宏伟蓝图中，绿色发展成为“十四五”期间

城市发展的重要方向。2021年，青岛市获批全国首个绿

色城市建设发展试点，这也从更高层面上对城市发展提

出了新目标、新任务。城轨交通是大容量公共交通基础

设施，是城市引导承载绿色低碳出行的骨干交通方式，绿

色低碳发展是城轨交通行业面临的历史性任务。

“青岛地铁首个响应中国城市轨道交通协会号召，发布

实施方案，为青岛地铁建设世界一流绿色地铁指明了具体

行动方向，也充分展现了青岛地铁坚定地走‘绿色发展’的

决心和信心。”青岛地铁集团党委书记、董事长张君在接受

采访时表示，建设绿色城轨是贯彻落实党中央决策部署的

重要体现，也是青岛建设新时代社会主义现代化国际大都
市的重要支撑，是青岛地铁实现高质量发展的必然选择。
地铁集团将通过示范引领，以点带面，逐步推动目标体系实
现；将加强宣贯培训，让参与地铁建设的供货商、集成商、各
参建单位一道行动起来。青岛地铁还将及时推广绿色城轨
的创新成果，带动轨道交通行业绿色发展。

据了解，青岛地铁通过技术创新、利用绿色能源等多
种途径，积极践行“双碳”战略，并取得了一系列亮眼成
绩。今年4月，青岛地铁通报了践行“双碳”目标、打造世
界一流绿色地铁取得的一系列新成果——我国北方装机
容量最大的地铁光伏发电项目在青岛地铁13号线并网发
电，预计年提供330万度清洁电力；青岛地铁联合知名科
研院所开展技术攻关的2台具有完全自主知识产权的1兆
瓦飞轮储能装置在3号线万年泉路站完成安装调试。作
为城轨交通单位，青岛地铁践行社会责任，引导市民绿色
出行；作为大型国企，推动全产业链升级，助推城轨行业
高质量、可持续发展；未来，青岛地铁将持续推进《绿色城
轨发展实施方案》，为绿色城轨建设贡献力量。

在很多人的印象中，“乳房”这个

词是带有性别倾向的，基本上都是和

女性联系在一起。然而，生活中也有

不少男性为乳房问题而烦恼。18岁的

某男性患者一年前发现自己胸部变

大，并且越来越明显，已经影响到日常

工作生活，随后出现了自卑、焦虑和忧

郁情绪。后前往海慈医疗集团普外二

科就诊，海慈医疗集团普外二科刁其

先主任团队为其实施双侧乳房皮下脂

肪抽吸术+微创乳房腺体切除术，术后

患者康复出院，该男性患者如释重负，

重获自信。

据刁其先介绍，男性乳房发育是

男性乳房疾病最常见的病症，约占

60%，表现为单侧或双侧乳房增大、乳

房突起、乳头增大等症状，呈女性乳房

外貌。由于许多男性因为羞于自己身

体的差异，所以带来很多心理压力和

烦恼。

1.什么原因导致男性乳房发育？
男性乳房发育是由于体内雌激素

增高或雄激素减少所导致的男性乳腺

出现异常发育。可分为生理性、病理

性及特发性。

生理性的男性乳房发育是由于不

同年龄段体内含有的雌激素高于雄激

素所致。主要常见于3个时期：新生儿

期、青春期及中年后期。

病理性包括药物性病变和原发

性疾病，因为治疗其他疾病而使用影

响激素水平的药物。原发性的疾病

常见于睾丸源性和肾上腺源性肿瘤、

性机能低下性疾病（两性畸形、性激

素不敏感综合征等）、肝硬化、甲亢、

甲减等疾病。特发性就是排除药物

诱发、并存疾病等原因，无明确病因

的男性乳房发育患者。现有研究认

为与类雌激素样化合物的环境污染

物有一定相关性。

2. 怎 么 分 辨 是 不 是 男 性 乳 房
发育？

观察外形，男性乳腺组织仅由少

数不发育的乳腺管及少量结缔组织构

成，外表平坦。临床表现明显的患者

能够直接通过乳房的外观明确是否有

男性乳房发育。如果从外形上出现女

性化特征，建议及时到正规医院乳腺

外科门诊就诊，明确病因，有针对性地

治疗。

3. 男 性 乳 房 发 育 有 哪 些 治 疗
方法？

男性乳房发育的治疗主要包含有

病因治疗、药物治疗和手术治疗。

病因治疗：凡是能找到病因的男

性乳房发育的患者，首先明确病因，针

对病因治疗。

药物治疗：在排除病理性男性乳

房发育的情况下，可以使用抑制雌激

素的相关药物进行治疗，一部分患者

乳腺组织消退。

手术治疗：手术治疗是目前针对

男性乳房发育最确切的治疗手段。

4.普外二科针对男性乳房发育治
疗有哪些优势？

不是所有的男性发育都需要手术

治疗，对于病因和药物治疗效果不佳

的，海慈普外二科针对男性乳房发育

的手术治疗，具有手术时间短、伤口

小、切口隐蔽、操作简便、疗效确切等

优势。

微创手术主要有两种，一是乳房

脂肪抽吸术+小切口腺体切除术。先

进行多余乳房组织的负压抽吸，经抽

吸手术能够改善男性乳房发育的外

观，尤其适用脂肪为主要组成结构的

男性乳房发育患者。再在乳晕下方开

1.5cm弧形的切口，进行腺体切除。切

口隐蔽，对于抽吸术无法完全治疗的

患者能够进一步改善外形，对乳腺为

主要组成结构的男性乳房发育患者更

有效果。

二是部分中重度的男性乳房发

育患者，趋近于女性乳房的形态，单

纯切除腺体后，会有明显的皮肤松弛

的表现，单纯微创手术无法达到满意

的疗效。需要对过多的皮肤进行去

除和修饰。这类手术需要相对丰富

的经验和手术设计美感，将近似女性

的巨大乳房进行缩减、乳头缩小，并

雕刻胸大肌轮廓，才能获得理想的男

性胸廓。

5.术后有哪些注意事项？
术后的胸部皮肤会有一段时间的

恢复期，4-6周内穿弹力紧身衣，6-8周

内避免剧烈活动，在完全恢复后配合

相应的胸肌锻炼及饮食控制，会获得

更满意的效果。

男性乳腺异常发育
微创技术解除尴尬难题

路网是支撑城市运行的“动脉”，
对于城市发展而言，快速路搭建起城
市框架，缩短了市民的通勤时间。8
月23日晨7时，青岛市快速路网交通
中的“第二横”——由青岛地铁集团
负责建设的辽阳路（南京路至福州路
段）交通结建工程主线桥通车，杭鞍
高架西向东车辆可在永吉路路口下
桥，下桥后沿辽阳西路继续东行，东
向西车辆可在永吉路路口上桥至杭
鞍高架。据悉，这是今年以来青岛首
个实现主线通车的市级市政道路建
设重点项目，该项目在建设过程中创
新采用了多项新技术，缩短了工期，
提高了建造质量。

健康指南

■青岛财经日报/青岛财经网记者 陈栋

青岛发布《绿色城轨发展实施方案》

2050年实现近零排放绿色城轨
■青岛财经日报/青岛财经网记者 李雯


