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市北区开展“开学第一课”消防安全知识培训
■青岛财经日报/首页新闻 记者 蒋世龙 通讯员 崔鹏

近日，青岛市市北区消防

救援大队走进青岛第四中学

开展“开学第一课”消防安全

知识培训活动，旨在提高广大

师生的消防安全意识和逃生

自救能力，全面做好开学季校

园安全工作。

当天，大队宣传人员向

学生们深入浅出地讲解了火

灾的基础知识、校园生活中

常见的火灾隐患、应急扑救

措施等消防安全常识，并详

细向学生们讲解了如何预防

校园、家庭火灾发生，提醒学

生们要从小养成良好的用火

习惯。随后，大队宣传人员组织师生们参观各

类消防器材，学生们通过体验救生设备、安全

使用消防器材等，在互动活动中学习消防知

识，提升自救能力。

此次活动的开展，进一步提高了校园消防

安全管理水平，增强了学生们的消防安全意识

和自防自救能力。下一步，大队将继续开展形

式多样的消防安全进校园活动，切实提高广大

师生的消防安全意识和应急避险能力，营造良

好的校园消防安全环境。

消防安全知识培训活动现场。

打造“高精尖”人才“双创城”

曹振涛来了，青岛瑞镭激光科技有限公司有了

制作大功率激光焊接清洗等设备的机会。

朱健鹏来了，青岛慕沃科技有限公司自主研发

并建成了全球首条K系列工程轮胎巨型轮胎生产

线，突破了我国在大型矿用轮胎材料、结构及生产

领域亟待突破的核心技术。

Tormen Massimo来了，天仁微纳科技有限公

司缩小了我国在纳米压印技术上与瑞士、日本的差

距，实现了在纳米压印领域的弯道超车……

在山东省唯一的博士后创新创业成果转化基

地——青岛国际博士后创新创业园呈现出一派火

热的景象，来自清华大学、中国海洋大学、德国耶拿

大学、美国俄亥俄州立大学、韩国庆尚大学等国内

外知名高校的博士及其团队争相入驻，吹响了创新

驱动高质量发展的“集结号”。随着园区承载力的

饱和，今年，城阳区对博士后园区进行了整合，优化

整合后的园区总面积达7万平方米，这里将为更多

人才实现创业梦想。

平台载体既是科技创新的强力引擎，也是引才

聚才的强大磁场。深谙人才吸引力法则的城阳，下

大力气抓好平台载体建设，支持多种形式的产才、

校地、校企合作，让“高精尖”人才成为引领发展的

重要战略资源。

在创新平台上，城阳区依托中车集团行业内龙

头企业，建成了国家高速列车技术创新中心，开展

跨领域、跨学科、跨专业协同研究，引导支持企业加

大研发投入力度，全区共有省级以上工程研究中心

16家、省级以上企业技术中心29家、省级以上技术

创新中心4家；在创业平台上，城阳区建成提升中国

（青岛）国际博士后创新创业园、青岛博士创业园、

青岛农业生命智慧谷等人才创业载体规模，已为

200余个人才团队直接提供办公、资金、市场等全面

支持，推动更多创新创业者带技术、带专利、带项

目、带团队来城阳创业。

滋养人才发展“生态圈”

要让人才“留得住、用得好”，关键在于涵养人才

发展“生态圈”，打造能成就人才的创业创新环境。

城阳区牢固树立“服务就是环境”的工作理念，坚持

环境留人和服务拴心并行，聚力全域打造企业满意、

人才满足的营商环境，出台《营商环境优化提升行动

方案》，创新推出40项改革举措，其中，优化人才就业

创业服务等2项举措领先全国，健全完善人才服务全

程代办帮办体制机制等3项举措领先全省，另有6项

与人才工作、生活相关的举措领先全市。

山东绿天使投资集团有限公司董事长王瑞强

是受益者之一。作为青岛第一家专注于节能环保

领域的创业孵化平台，绿天使环保创业园入驻城阳

之后，无论是获得资金支持、政策服务还是“招兵买

马”都很顺利，并相继荣获“国家级孵化器”“国家级

众创空间”“国家级中小企业公共服务示范平台”等

称号。

“我们在招商过程中，接触到北京、上海等大城

市的创业项目比较多，这些年来，包括北京的智能

科技型企业、天津做装备的环保型企业，杭州的工

业互联网企业陆陆续续来到城阳‘筑巢’。”王瑞强

认为，这主要源于城阳区政策力度大，给人才真金

白银的支持；政策落地高效，政府守信践诺；服务理

念强，真真切切为企业着想。

在谋划做好城市人居环境建设、营商环境打造

的同时，城阳区还重点聚焦高层次人才关注的子女

入学、就医、住房、生活等“关键小事”，着力打造适

宜高层次人才发展的优越环境。

“在城阳，公司能够以更低的成本安家落户，为

员工子女找到优质的教育资源和高端的医疗资源

等，这为处于初创期的企业和团队解决了后顾之

忧。”清华大学博士后、北辰先进循环科技（青岛）有

限公司董事长张涛说。

政策迭代升级惠英才

从《关于进一步吸引在青高校大学生到城阳就

业创业的若干工作措施》，到《关于加强和改进新时

代城阳人才工作引领高质量发展的若干措施》，多

条重磅政策相继推出，展现着城阳区引才、育才、用

才、留才的决心：过去五年，城阳人才总量达到27万

人、实现翻番，面向未来，城阳将构建最优人才生

态，打造区域人才集聚高地。

以“人才”为中心，城阳区按照让人才直接受

益的思路出政策、给补助，让各类人才能一目了

然的了解政策、享受政策，破除政策分散不集成、

人才漫天找政策现状。比如，大力引进顶尖人才

（团队），最高给予500万元生活补贴。强化领军

人才和创新创业团队支持，最高给予200万元生

活补贴和 1000万元股权投资。对“独角兽”、“瞪

羚”、高新技术企业等年薪超过50万元的科技创

新人才给予年薪30%创新贡献奖励。对市外高校

研究生来城阳应聘，给予800元-5000元交通食宿

补贴。对教育卫生引进的高水平人才最高发放

50万元生活补贴。

“城阳区始终坚持把人才作为最大的‘富矿’，
围绕人才创新创业所需，制定出台了人才服务全
程帮办代办、人才载体平台建设等一系列人才新
政。”城阳区委组织部副部长鲁锐介绍说，“此外，
立足城阳制造业集中的特点，我们为高新技术企
业量身定制引才政策，并积极兑现，上半年累计
发放各类扶持资金3000余万元。下一步，我们将
聚焦人才关注的金融资本、创业保障等方面，以
财政引导方式推出人才科创基金、人才险等金融
产品，为人才创业、生活等方面提供最大支持、最
优保障。”

城阳区：打造近悦远来的人才集聚“强磁场”
■青岛财经日报/首页新闻 记者 封满楼 通讯员 苟小妹

昨日，记者从青岛市政府新闻办举办的新闻发

布会上获悉，第31届青岛国际沙滩节将于10月15日

至10月19日举办。开幕式将于10月15日在青岛市

第一海水浴场举行。

三十载记录城市律动

据悉，青岛国际沙滩节已经走过了30年的光辉

历程。每届沙滩节都与时俱进，独具特色，越来越成

为海滨城市青岛一张闪光的城市名片，也越来越成

为青岛一道靓丽的风景线。

作为一项充分利用青岛得天独厚的海滨沙滩资源

举办的活动，如今的青岛国际沙滩节已成为由文化、艺

术、体育活动和旅游娱乐等项目组成的丰富多彩的节庆

活动。该活动于每年金秋十月的第二个星期六开幕，是

青岛市重大节庆活动之一，是青岛时尚城市、艺术城市

建设的重要组成部分，也是全民健身的重要活动之一。

30年以来，青岛国际沙滩节深受广大市民的喜

爱，已经成为众多岛城市民心目当中不可缺少的年

度活动，对于推动青岛市精神文明建设，促进全民健

身和文化旅游事业等都发挥了重要作用。在本届开

幕式上，不仅可以欣赏到丰富多彩的沙滩排球、沙滩

雕塑、沙滩婚庆、沙滩柔道、沙滩毽球、沙滩绘画、沙

滩花毽、沙滩冬泳、沙滩空竹、沙滩海上拔河、沙滩诗

歌朗诵会、沙滩音乐之声、沙滩音乐会等活动，还会

欣赏到大合唱、歌舞、武术、钢笔画、鱼拓画、京剧演

出等文体娱乐表演。

17项主题活动点亮沙滩

记者了解到，本届活动将由青岛市沙滩排球协

会、青岛沙滩雕塑艺术中心、青岛市柔道协会、青岛

市朗诵艺术家协会、青岛市少年宫、青岛市海鹰艺术

团、青岛白桦林合唱团、青岛市民俗体协、市北区武

术健身协会、青岛业余京剧队、青岛市指啸艺术促进

会等团体组织的共计17项活动，其中体育和艺术类

比赛11项，艺术展演展示和婚庆活动6项。

值得一提的是，作为“压轴好戏”的沙滩婚庆还

将为开幕式锦上添花，使本届沙滩节的内容更加丰

富多彩。今年的沙滩婚庆活动与往年有所不同，届

时将有在青岛工作的31对劳动模范和少数民族伉

俪组成的沙滩婚庆活动。他们将在美丽的汇泉湾畔

一展青春风采，重温当年的山盟海誓，憧憬幸福美好

的未来，接受现场人民群众的深情祝福，展示出一道

喜气洋洋的各民族青年团结和睦的靓丽风景线。

“第31届青岛国际沙滩节非常值得期待。这届

沙滩排球邀请赛，邀请到来自全国沿海城市的12支

男女大学生代表队参赛。他们将在沙滩上展开精彩

对决，将为观众呈现激动人心的比赛盛宴。”青岛市

文联相关负责人向记者表示。

8月30日，全国“人民满意的公务员”和“人民满意

的公务员集体”表彰大会在北京举行。其中，青岛市黄

岛区市场监管局获评全国“人民满意的公务员集体”。

近年来，黄岛区区市场监管局聚焦服务国家战

略和地方发展、满足企业所需和群众所盼，推进改

革创新，把服务放在监管的前面、让监管跑在风险

的前面、把规范做在维权的前面，持续优化营商环

境、市场环境、消费环境，担当奋进为企业高质量发

展、百姓高品质生活保驾护航，用“辛苦指数”提升

人民群众的“幸福指数”。

2019年1月，黄岛区市场监管局挂牌成立，整合

了原工商、质监、食药监、物价等多个部门职能。面

对近40万户市场主体、3.6万家食药生产经营单位、

5.2万台特种设备监管重任，黄岛区市场监管局充分

发挥国家级新区体制机制创新优势，向改革要答

案，创新打造风险预警、“双随机”监管、信用公示

“三大平台”，这也成为市场监管工作由“管制”向

“治理”转变的“三大法宝”：风险预警平台研判处置

风险9.6万条次，让监管“跑”在风险前面；“双随机”

监管平台开展部门联合随机抽查，组织20个执法单

位对88个行业领域开展联合抽查639户次，实现

“进一次门、查多项事”；信用公示平台及时推送经

营异常名录、黑名单信息，有1300余人次、1100余家

次企业在出境、外出乘机、办理贷款等业务时受限，

企业主动守法守信意识逐渐增强。

近年来，黄岛区市场监管局坚持把服务放在监

管的前面，为企业送服务、解难题、办实事，先后培

育山东省高端品牌培育企业32家、中国驰名商标

25件、地理标志证明商标12件，企业参与国际、国家

标准制修订262个。

随着电子产品的普及，“低头族”的队伍越来

越庞大，越来越多的人出现颈椎疾病。患者由于

长期低头工作，颈椎出现发酸、疼痛等症状，同时

还伴有左侧肩背部疼痛、左臂麻木。先前经全面

检查，排除了心脏、肺部的问题，认为患者患有神

经根型颈椎病。后来到海慈医疗集团脊柱外科

就诊，杨希重主任仔细检查后，确诊为神经根型

颈椎病。脊柱外科杨希重主任团队为患者实施

后路微创UBE下椎间盘髓核摘除术，术后患者顺

利康复出院。

颈椎病为什么会导致剧烈的肩背及上肢

痛？杨希重主任介绍，神经根型颈椎病大多由

于颈椎间盘向侧后方突出、骨质增生刺激或压

迫神经根所致，患者除颈部酸痛外，还出现与受

压脊神经根分布区相一致的感觉、运动及反射

障碍。患者最常见的症状为颈肩痛，可以放射

至手臂和手指，伴有上肢乏力，手指麻木，动作

不灵活。患者C6/7椎间盘节段左后突出，除了

颈痛主要还表现在左侧肩胛骨内侧缘及左前臂

背侧、食指、中指的麻木及放射痛。由于颈椎容

纳脊髓和神经根的空间极为有限，因此很小的

突出往往会导致极为严重的疼痛，患者甚至疼

得冷汗淋漓，有时也会被误认为是心脏病发

作。急性发作的严重神经根型颈椎病患者，很

多会表现出“敬礼”的特殊体位，这是由于屈颈

同时上举患侧肢体后，患者受压的神经根能略

微松弛，症状就能有所缓解。

大多数神经根型颈椎病患者主要累及的单

侧某一个神经根，因此疼痛、麻木乏力往往较局

限，如果不是无法忍受的疼痛及肌力感觉障碍，

可以先进行保守治疗，如牵引、理疗、口服消炎镇

痛药物、神经营养药、肌肉松弛剂等。如果保守

治疗无效，可以考虑手术治疗。目前神经根型颈

椎病的手术，主要是颈椎前路椎间盘切除椎间融

合手术（ ACDF )和后路微创髓核摘除手术等。

ACDF 是经典术式，通过切除椎间盘和突出的髓

核，以及增生压迫神经的骨性结构，使受压神经

根得到有效减压，更适合颈椎间盘突出合并严重

颈椎退变的老年患者。

后路微创髓核摘除手术可选择椎间孔镜、

UBE等各种方式，将神经根后方的骨赘及突出

的髓核摘除，从而达到减压神经根的目的。该

手术切口往往为7mm~9mm，不切除椎间盘，不

放置内植物，保留手术节段活动度，手术并发

症少，更适合年轻患者。由于后路脊柱内镜

“钥匙孔”技术手术视野较小，操作空间狭小，

手术需要术者有充足的微创手术经验。海慈

医疗集团脊柱外科目前拥有先进的蔡司显微

镜、G 型臂透视机、神经电生理检测仪以及各

种用于微创手术的超声刀、高速磨钻等手术仪

器与设备，手术技术成熟，常态化开展颈椎后

路等微创技术。

颈椎病能彻底治愈吗？

杨希重主任解释，大多数人颈椎退变后，人
体为了维持颈椎结构的稳定会产生的不同形态
和大小的骨赘（即骨质增生，俗称骨刺），这些骨
赘有利于颈椎重新达到稳定，因此对颈椎也是有
一定的保护作用。一旦骨赘或椎间盘突出压迫
了神经，引起疼痛、麻木、乏力等症状时，仍需外
科手术处理。目前任何保守治疗或手术治疗方
法都无法使退变的椎间盘恢复正常，现代医学治
疗目的是改善颈椎病的症状，延缓其退变过程，
但并不可能阻止人体正常的衰老，即所谓“治愈
颈椎病”。

患者接受手术只是康复过程的开始，出院
后要按照医护人员的指导进行康复锻炼，保持
良好的生活工作习惯，避免久坐低头、颈椎长时
间固定在一个姿势等错误行为，从而有效延缓
其他颈椎间盘的退变，防止其他节段颈椎椎间
盘的突出。

人才是引领发展的第一资源。
重视人才，城市才有未来。

今年以来，城阳区坚定落实人
才引领发展战略，以国际人才聚居
地建设为重点，完善全区域全链条
全周期人才工作体系，打造形成具
有城阳特色的国际人才品牌。人才
的聚集，正持续推动着湾区都市活
力城阳的蝶变升级。

颈肩疼痛手麻无力可能是神经根型颈椎病在作祟
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

黄岛区市场监管局获全国“人民满意的公务员集体”称号
■青岛财经日报/首页新闻 记者 范镇 通讯员 王雪

第31届青岛国际沙滩节10月15日启幕
■青岛财经日报/首页新闻记者 宋佳

昨日是青岛市各中小学报到的日子。安静了两个月的校园内外重新热闹起来。在青岛中韩小学
校门口，巨型的卡通充气拱门迎接学生们的到来。老师认真核对每位学生的入校材料。学生们打扫
卫生，并高兴地领到了新书。 青岛财经日报/首页新闻记者 盛军 摄

领新书领新书，，迎开学迎开学


