
主编：蒋世龙
美编：王 瑶
审校：刘 璇

电话：68068209

2022.9.6
A8

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

近日，一位75岁老人反复心绞痛，心脏三条大血

管全部90%以上狭窄，由于合并多种疾病及手术史，

老人不具备搭桥手术条件，病情十分危急。青岛市

市立医院东院心内科联合心外科、麻醉手术科、EC-

MO团队、DSA团队组成多学科救治团队，在ECMO+

IABP支持下，开展介入治疗，通过DK-CRUSH术式，

成功置入支架，撑开堵塞血管，使患者转危为安。

75岁老人心绞痛反复发作市立医院就医

75岁的周大娘，2年来心绞痛反复发作，1月前

胸痛症状明显加重，伴左侧肩背放散痛、出汗，每天

发作1-4次，常常夜里痛醒，口服硝酸甘油后才能缓

解。8月18日，周大娘到青岛市市立医院心内科就

诊，周大娘既往高血压25年，14年前做过乳腺癌行

手术治疗及放疗，5年前做过下肢静脉曲张手术。

她被初步诊断为：冠状动脉粥样硬化性心脏病、不

稳定型心绞痛、心功能III级（NYHA分级，III级为一

般的体力活动明显受限）；高血压病3级（极高危）；

高血压性心脏病；肝功能不全；慢性胃炎；高脂血

症；乳腺术后；子宫术后；下肢静脉曲张(术后)。

入院当天患者再次出现胸痛，心电图提示左主

干病变或多支病变，心内科行急诊冠脉造影术，造

影结果显示：冠脉多支病变，左主干开口狭窄约

90%，前降支近段狭窄约95%，回旋支开口狭窄约

95%，右冠近段狭窄约 90%，后降支开口狭窄约

90%。考虑患者左主干病变合并多支病变，符合冠

脉搭桥指征，建议转入心外科进行冠脉搭桥术。

搭桥无望介入治疗担纲救命重任

入院后进一步检查提示患者CTNI（心肌肌钙蛋

白）及BNP（B型脑肽钠）明显升高，伴有心功能下

降，EF（射血分数）值为47%，考虑患者病情加重，急

性心肌梗死合并泵衰竭（心肌收缩功能明显减退所

引起的一系列严重临床表现），给予积极的药物治

疗后，仍时有胸闷、胸痛发作。8月20日，患者胸

闷、胸痛加重，心电图提示广泛ST段缺血性改变，伴

血压下降，考虑循环不稳定，给予紧急床旁置入

IABP（主动脉内球囊反搏）术后，患者病情稍稳定。

然而，心外科术前评估发现，因患者既往左侧

乳腺癌手术及放疗，双下肢静脉曲张手术治疗，经

评估后无桥血管材料，不具备搭桥条件，患者病情

危急，心内科闻讯后即刻前来会诊。心内科主任邵

一兵仔细查看病人，结合造影资料及入院后的辅助

检查，仔细评估后认为：患者病情危重，如不行介入

治疗，预后极差，因左主干重度狭窄合并多支病变

重度狭窄，术前心功能状态差，术中循环崩溃风险

极高，建议术中ECMO循环支持。

多学科团队联手“撑开”闭塞血管

8月22日，手术如期举行。患者在全麻下，EM-

CO团队首先行气管插管，连接呼吸机辅助通气，心

外科牛兆倬主任熟练穿刺左侧股动脉、股静脉，完

成ECMO管道连接，ECMO上机成功；在ECMO的支

持下，邵一兵主任团队开始冠脉介入手术。对左主

干分叉病变行DK-CRUSH术式（双支架），于回旋支

至左主干置入支架一枚，前降支近段至左主干开口

置入支架两枚，于右冠脉近中段置入支架一枚。正

如术前预判，导丝通过病变后，冠脉血流减慢，血压

即刻下降至80/40mmHg，ECMO工作后，血压心率
迅速恢复稳定。手术历时两个小时，术后冠脉血流
恢复，无并发症，即刻撤出ECMO管道。

术后第二天撤出气管插管，患者胸闷、胸痛症
状消失，复查心脏超声心功能状态稳定。医护团队
积极给予抗炎、营养支持等治疗，成功帮助患者克
服重症感染、肺水肿等考验。

8月28日，患者转入普通病房，目前精神状态
良好，饮食、睡眠得到显著改善，并能够下地活动进
行康复锻炼。

“这是我从业30年来遇到的最难病例”。术后
邵一兵感慨万千，“患者、家属的信任，心内、心外、
麻醉手术科、ECMO团队、DSA团队等多学科的默契

配合与坚持是我们战胜挑战、让不可能成为可能的

必备条件，缺一不可”。

七旬老人心脏三条大血管全部堵塞病情危急

市立医院巧妙手术“撑开”血管化险情

青岛市精神卫生中心持续实施“科教兴医、

学科强院”战略，将加强学科建设作为本年度

的重点工作。为了推进中心学科发展，夯实学

科发展基础，打造高水平多层次的学科集群，

青岛市精神卫生中心本年度进行了一系列的

学科建设活动：召开学科建设座谈会、举办全

院学科建设培训班、征集学科发展方向、制定

并发布院级学科选拔方案、开展“学科建设主

题推进月”系列活动等。

按照《青岛市精神卫生中心2022年院级学科

选拔方案》要求，根据基础量化评分和院级学科

选拔擂台赛成绩，经青岛市精神卫生中心院长办

公会研究，心境障碍科（精神二科）、老年精神病

科、儿童青少年精神病科（精神五科）、临床心理

科、临床心理科（心理医院）等五个科室获评院级

重点学科，女性精神病科（精神四科）、重性精神

病科（精神一科）、情绪障碍科（精神三科）、睡眠

医学科（开放病房）、心身医学科、成瘾医学科（精

神六科）获评院级特色学科。

青岛市精神卫生中心通过选拔院级特色学

科，不断提高全院学科建设积极性，将特色鲜明、

有专业优势的院级学科纳入中心重点培育范围，

优先提供支持政策，加强考核、监管、指导，不断

夯实学科发展基础，促进学科均衡发展，推出学

科品牌，形成百花齐放新格局。中心将对标国内

一流学科，促进医教研协同发展，通过深化省级

重点学科发展，加强市级重点学科建设，推进院

级学科发展，提升学科建设内涵，打造多层次高

水平国内知名的学科集群，形成半岛地区精神专

科发展的核心带动力。

为贯彻落实“作风能力提升年”活动有关要

求，持续推动“我为群众办实事”实践活动深入开

展，以实际行动践行人民公安为人民的初心和使

命，在青岛市第十二个“无偿献血推动月”暨第二

十个公务员献血日活动期间，全市各级公安机关

积极响应无偿献血号召，纷纷行动起来，组织开展

了无偿献血公益活动。

大爱无私甘奉献，热血沸腾显担当。此次无

偿献血活动，体现了广大公安民警辅警友爱互助、

关心社会的博爱之举，激发了民警辅警热爱公益

事业、心系社会发展的热情，用实际行动诠释了全

心全意为人民服务的奉献精神，进一步增强了公

安队伍的凝聚力和向心力，彰显了新时代青岛公

安的良好形象。

在这次献血队伍中，既有第一次献血的

“新面孔”，也有连续多年热心公益的“热血老

兵”，其中，市北分局民警刘学文、梁杰，治安支

队民警王志艇，因多年来坚持无偿献血，献血

量居全市排名前十，被评为青岛市“热血公仆

之星”。献血志愿者们用自己的热血拉起传递

爱心的红色纽带，用自己的初心汇聚起大爱无

疆的生命之河。

大家表示，无偿献血不仅是献出一份爱心，更

是一份责任和义务，要把初心践行在行动中，今后

将继续积极参与无偿献血活动，服务人民，奉献社

会，以实际行动展示人民警察的强烈政治担当和

社会责任。

近日，青岛市卫生健康委召开全市卫生健康

信息化暨网络安全工作会议，会议总结了“全市一

家医院”“互联网+医疗健康”便民惠民平台等信息

化工作的进展，强调了信息化工作和网络安全工

作重要性和紧迫性，并对下一步工作进行了安排

部署。

青岛市卫生健康委副主任吕坤政在会上通

报了“全市一家医院”“互联网+医疗健康”便民

惠民平台以及智慧医院建设等工作进展和存在

的问题，提出明确的工作目标和时间要求。青

岛市卫生健康委主任、市中医药管理局局长薄

涛表示，开展智慧医疗攻坚行动，打造“全市一

家医院”场景是青岛市卫生健康领域数字化转

型的主攻方向，是数字青岛“双十二”的重要内

容，更是赋能医院高质量发展的有力引擎。要

从事关“人民至上”理念的贯彻、事关卫生健康

事业的高质量发展、事关数字青岛的发展大局

的高度，进一步提高认识，作为“一把手”工程，

压实各级责任，加强督导问责，将医院信息化

建设工作成效纳入绩效考核和医院等级评定标

准，用信息化建设倒逼医院高质量发展，用智慧

化服务提升群众满意度和获得感。青岛市卫生

健康委党组副书记柳忠旭对网络安全工作进行

了部署，从深刻认清形势、聚焦关键环节、强化

组织保障三个方面提出了意见，并要求各单位

要严格落实网络安全工作各级责任，守好网络

安全底线。

青岛市委网信办、市公安局网警支队及网络

安全专家从分析当前的网络安全形势，解读警示

案例，剖析存在的问题，讲解网络安全措施及应对

等方面进行了专题培训。

近期，我国部分周边国家和地区新冠肺炎疫

情出现快速反弹，国内疫情多点散发、局部暴发特

点突显。广东、青海和西藏等地疫情仍处高位流

行，辽宁、四川和黑龙江等地疫情尚处快速上升

期。山东省内多市连续出现省外输入疫情，青岛

市也从省外入青人员中发现多例感染者，疫情防

控形势依然严峻复杂，常态化疫情防控丝毫不能

松懈。为有效控制和降低疫情传播风险，持续巩

固青岛市疫情防控成果，青岛市疾控中心提醒广

大市民朋友请注意以下事项。

及时主动报备

请市民朋友们密切关注国内中高低风险区发

展动态，疫情报告地区或其他中高低风险区旅居

史入（返）青人员，应第一时间主动向所在社区

（村）、住宿宾馆和单位报备，如实提供活动轨迹和

个人健康状况，配合做好核酸检测、隔离观察和健

康监测等相关疫情防控措施。重点关注广东、青

海、西藏、辽宁、四川、黑龙江等近期疫情发展较快

的省市及有中高风险区的地市。

配合查码扫码

各级行政部门、高校、社会团体、企事业单位、

社区（村）、公共场所经营者等均应严格落实常态

化疫情防控措施，履行疫情防控主体责任，按照要

求贴码、扫码、查码。各部门应加强政策宣传和指

导，督促健康码、行程码以及场所码的应用。请市

民主动配合各部门要求，及时参加核酸检测，密切

关注健康码时效，以免影响出行。请入（返）青人

员及时配合出示健康码、行程码。个人如需乘坐

公共交通工具或进入人员密集场所，请积极配合

体温检测、扫场所码等工作，做到“逢到必检”“凡

到必扫”。

遵守防疫规定

对7天内有高风险区旅居史的人员，采取7

天集中隔离医学观察。对7天内有中风险区旅

居史的人员，采取7天居家隔离医学观察，如不

具备居家隔离医学观察条件，采取集中隔离医学

观察。7天内有中高风险区所在县（市、区）的其

他低风险区旅居史入（返）青人员，3天内开展2

次核酸检测（间隔24小时），做好健康监测。对

尚未公布中高风险区但7天内发生社会面疫情

的地区，参照中风险区执行。对不履行疫情防控

个人责任、不主动报备、谎报瞒报行程信息、不配

合随访排查、不服从疫情防控管理要求以及其他

扰乱疫情防控秩序等行为，造成疫情传播风险

的，将依法追究法律责任。

合理安排出行

建议出行前提前通过中国政府网及国务院客

户端小程序查询目的地的最新疫情防控政策，主

动配合当地疫情防控措施，途中做好个人防护。

严格限制前往发生本土疫情的中高风险区；高风

险岗位人员应尽量避免出行，确需出行的须满足

脱离工作岗位7天以上且持48小时内核酸检测阴

性证明，并向所在单位报备；发热病人、健康码“黄

码”等人员要履行个人防护责任，主动配合健康监

测和核酸检测，在未排除感染风险前不出行。

做好自我防护

请市民严格落实“戴口罩、勤洗手、常测温、少

聚集”等个人防护措施，养成良好的个人卫生习

惯，减少非必要外出，注意保持安全距离。密切关

注自身和家人健康状况，如出现发热、咳嗽、乏力、

咽痛、腹泻、味（嗅）觉减退等症状，不要自行用药，

要规范佩戴好口罩，及时到正规医疗机构就诊，就

医途中避免乘坐公共交通工具，就诊时如实告知

个人接触史、旅居史和活动史，以免延误诊疗。

积极接种疫苗

接种疫苗仍是预防新冠肺炎最直接、最有

效的手段，对减少重症和死亡效果明显。请符

合条件的市民朋友全程接种新冠病毒疫苗和加

强免疫，尤其建议60岁以上符合疫苗接种要求

的老年人尽快完成全程免疫。已完成疫苗接种

的朋友们，依然不可放松警惕，仍需坚持做好个

人防护。

青岛市疾控中心发布疫情防控健康提醒

公安机关组织开展无偿献血公益活动
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

2022 年 9 月 8 是第 26 个世界物理治疗日

（World Physical Therapy Day，WPT）。为及时、

全方位地向患者及家属普及康复健康知识，帮助

大众了解更多科学的防病治病知识，9月8日上

午，青岛市中心医院康复医学科将举行“大康复·

强综合·康复助力健康”义诊活动。义诊当天，为

存在颈肩腰腿痛、脑出血、脑梗死、乳腺癌术后淋

巴水肿、盆腔肿瘤继发下肢淋巴水肿等疼痛及功

能障碍者免费提供康复咨询和评估服务。

义诊时间：2022年9月8日 上午9:00-11:30

义诊地点：青岛市中心医院 1号楼一楼门诊大厅
温馨提示：
1.请务必戴好口罩、保持距离，注意消毒、做

好个人防护。
2.提供7天内核酸阴性证明。

医院信息化建设成效
纳入等级评定标准

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛精神卫生中心
公布院级特色学科

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

9月8日“世界物理治疗日”青岛市中心医院有义诊
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

健康提醒

青岛公安机关积极响应无偿献血号召，组织开展无偿献血公益活动。


