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随着疫情防控进入新阶段，为应对急救和重症
病例高峰的到来、保证急危重症患者得到及时救
治，青岛大学附属医院党委、医院行政因时因势优
化调整防控策略，建立“大急诊大综合”全院一盘棋
救治体系，护理部、院区护理院感处及时调配资源，
打破科室界限，配合医院启用综合病房、进行科室
合并、人员动态调整，全院各科室护理人员积极响
应、主动请战，一支不断壮大的抗疫“护理军团”迅
速集结到位，义不容辞地投入到这场没有硝烟的战
争中，用行动和汗水诠释初心与使命。

轻伤不下火线

勇于担当、身先士卒的护士长们是抗疫工作的
指挥官、战斗员。徐毅君总护士长一个月之内带领
内分泌与代谢性疾病科护理团队四次搬家，发烧后
仅休息一天就带病返岗，期间出现了心慌、憋气、早
搏等症状，但在服用倍他乐克后继续投入工作；高
祀龙总护士长在接到综合急诊监护室组建工作任
务后，顶着时间短、任务重、无设备、无人员等难题，
积极与各部门对接，即使发高烧也逐一做着各项准
备工作，看到危重病人正常收治后才拖着酸痛的身
躯回家休息，他带领重症护理团队配合医疗团队完
成发热患者的各项治疗，让危重症患者第一时间得

到救治；曲巍立护士长在自己和家人均感染的情况
下，毅然放弃休息和对家人的照顾，几天来，她顶着
身体不适，为保护患者生命安全和身体健康尽心尽
责；张娟护士长接到组建呼吸科二病区通知后，立
即进行病区筹备，由于她所在的小儿外科全是儿童
床，为收治重症成人患者，张娟立即带领科室人员
与成人科室进行床位调换，并在呼吸科修麓璐总护
士长的帮助下，不断完善工作细节，进行收治患者
前的各项准备工作，不知不觉已忙碌到晚上十点。

为应对急诊不断井喷的就诊量，保障患者能够
得到及时的救治和静脉治疗需要，市南院区临时开
设成人注射室，日接诊量近400人次。面对人手紧
缺，减员严重的情况，杜春艳、刘小臻两位护士长带
领同事们坚持轻伤不下火线，吃片药、喝口水，继续
“战斗”在为患者输液第一线，每日加班到晚上十
点。成人注射室全体人员夜以继日的努力、成熟完
善的流程、高效有序的接诊让患者得到了更为便
捷、精准的服务，使患者得以有序分流，进一步减少
了急诊拥堵，保障了急诊通道患者的救治效率。

与时间赛跑与病毒角力

2022年12月28日，崂山院区肿瘤放疗科接到
医院紧急部署，作为综合病房收治急诊患者，承担

急诊分流任务。时间紧、任务重，抗疫冲锋的号一
响，护士们纷纷主动请缨：“护士长，我不发烧了，我
可以上班！”“护士长我可以！”护士长刘蔚身先士
卒，带领护理团队不断梳理急诊患者收治细节，把
每一项工作都做得规范细致、井井有条。收治患者
后，她为患者翻身、更换衣物、清理大小便，一天下
来，原本患有腰椎间盘突出的刘蔚已经疼得直不起
腰来，但她仍然坚持完成当天的交班工作，并不断
鼓励自己的团队：“医者担当，此时正是患者需要我
们的时候，我们无论如何也要坚持下去！”

12月27日，西海岸院区妇科接到院区紧急部
署，需立即整合病区，组建综合病房，为接收急诊分
流的重症患者做好准备。接到通知后，院区护理院
感处举多方之力，积极调配护理人力，为保障救护
工作的顺利进行保驾护航。

接到任务后，毛伟芳护士长刚退烧便立即返
岗，她以身作则，组织腾空病区、整合患者、调配人
员，组建临时战队。病区启用当日便收治重症患者
18人，各种仪器的报警声此起彼伏、护士站铃声接
连不断响起，护士们马不停蹄的脚步与她们的咳嗽
声混杂，组成了西海岸院区综合病房的特殊时刻。
院区护理院感处得知急诊分流过来的危重症患者
数量及护理难度已超出预期，立即调配重症护理人
员迅速到岗，保障护理安全。

12月22日，平度院区急诊综合一病房的设立吹
响了这场抗疫攻坚战的集结号。医务处及护理院感
处多部门分工协作，紧急整合院区各病房床位及医
护人员，开设急诊综合病房分流留观病人。自疫情
防控形势严峻以来，平度院区于洪菊护士长始终带
病坚持工作，吃住在科室，高烧时就吃上退烧药休息
一会，退烧后立即开始工作。科室先后经历了与平
度院区消化内科及神经内科的合并，疫情爆发初期
即收治多名阳性患者。于洪菊带领护理团队进行专
业培训学习、开展防疫消杀，全力保障患者护理安
全。院区成立急诊综合内科、呼吸与危重症医学科
后，于洪菊身先士卒参与患者救护，有序安排、协调
患者安全转运工作，当日即收治10名急诊患者。

祛疫未竟，征衣不解。截至目前，青大附院综
合收治病区共135个，已累计收治患者4400余人。
护理部、院区护理院感处累计弹性调配护理人员
1000余人次，支援的护理人员，有的刚在原科室下
夜班，有的症状稍有缓解，仍有发烧、咳嗽不断，但
为了保障急诊患者能够尽快收治，所有人接到调配
通知后都迅速到岗，奔波忙碌于救治第一线。这就
是青大附院护理人的真实写照，在这场生命保卫战
中，青大附院护理团队展现出高效的执行力，他们
与时间赛跑，与病毒角力，以实际行动守护患者生
命安全，用一腔热血，诠释大爱无私。

青大附院护理团队“疫”路奋战不惧危难
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“我不认识您，但我谢谢您。”这是最近时常在
脑海里浮现出的一句话，虽然素不相识，未曾谋面，
但血液让患者和献血者紧紧连接在一起，每一个鲜
活的生命都因为无私而滚烫的热血再次重生。如
果说撸起袖子加油干，是时代赋予这一代人的使
命，那么撸起袖子无偿献血，无疑是这一代人对这
个时代最温暖的礼赞。

1月6日，献血者王志波来到爱心献血屋献血，
只为救助一位素不相识的白血病儿童。在体检化验
合格后，王志波刚坐上采血椅就十分着急地说道：
“献血400毫升，有个小孩儿在医院着急用血。”

原来王志波在一个微信群中得知，一位群友亲
属的孩子身患白血病，需要输血，而目前青岛市血
液库存十分紧张，难以及时输注。看到家属着急的
请求，王志波立刻在群里回复道：“我可以，1月3日
刚到期可以献血了。”简单的一句话，王志波说到做
到，马上付诸行动，他说道：“我每年都坚持献血，目
前已经捐献全血9700毫升，血小板1个治疗量，获
得了全国无偿献血奉献奖金奖。看到这个孩子需
要帮助的时候，我相信任何能够献血的人都不会犹
豫的。”轻描淡写的交流中，似乎无偿献血、助人为
乐已经成了王志波的习惯，他用实际行动，一次又
一次地为生命托起希望。

在献血屋看到有位初次献血的先生十分紧张，王
志刚还担任起了“心理辅导员”的角色，用自己的亲身
经历来担保：“只要你吃饱了饭，休息好了，献血其实
一点感觉都没有。”说完还不忘帮助这位先生填写献

血登记表，俨然一位献血“老兵”的模样。王志波看着
血液缓缓流入血袋，在采血秤上不停摇晃，仿佛看到
它带着温暖，带着爱心，带着希望，流入另一个人的生
命里，更仿佛看到了孩子们康复的笑容。

据了解，目前大部分人还处在新冠病毒感染的
恢复期，血液库存仍然低位运行，仅能保障危急重

症患者用血，众多患者仍在着急地等待血液。如果
您收到了应急公益短信；如果您身体健康无基础性
疾病；如果您已经“阳康”无呼吸道症状；如果您有
家人正在等待用血……青岛市中心血站真诚地呼
吁您加入春节备血行动中来，捐献可以再生的血
液。挽救不可重来的生命。

在经历了“发热”“全身疼痛”“宝娟嗓”“水泥
鼻”的重重考验后，很多人感觉自己“阳康”了，但还
有咳嗽、身体疼痛、气短乏力、食欲不振、胃脘不适
等症状，且各种不适症状持续时间长，不仅降低工
作效率，还影响生活质量。青岛市海慈医疗集团西
院区（青岛市第五人民医院）治未病科中医辨证调
理，解“疫”护健康，帮助患者恢复日常生活、学习和
工作能力。

青岛市海慈医疗集团本部治未病科主任、
西院区治未病科学科负责人戴淑青介绍，新冠
病毒感染乃“湿毒”所致疫病，湿性黏滞重浊，
留恋缠绵不易解。临床上大部分新冠病毒感
染患者进入到恢复期，毒或已清，但湿难尽
祛。临床上多见咳嗽、气短乏力、纳差呕恶、痞
满便溏等肺脾失调之象，如有湿热内蕴而致耗
气伤阴者还会出现口干、心悸、汗多、舌干少津
等气阴两虚之象。

此时，中医辨证肺脾气虚证、气阴两虚证多
见。所以，恢复期如果调护不当，部分患者会出现
不同程度肺纤维化或肺功能损伤等问题。病后初
愈，体内正气不足，或兼有余邪未尽，理应扶正祛
邪，慎重调养，防止病邪复来，正是治未病理念之
“瘥后防复”。

海慈医疗西院区治未病科根据中医辨证选择
合适的调理方案：

1.中药内服：
辨证选用清肺排毒汤、止嗽散、沙参麦冬汤、

羌活胜湿汤、生脉饮等方剂加减，扶助正气、清除
余邪。

2.中医外治：
针刺、拔罐、刮痧、推拿：取穴以手太阴肺

经、手阳明大肠经、足阳明胃经、足太阴脾经、
足太阳膀胱经为主，推动经络气血循行，调补
正气。

中药塌渍：部位多选取俞穴如肺俞、脾俞、胃
俞、肾俞等穴调补肺脾肾。

艾灸、脐灸、温阳罐、督灸，可扶助阳气，祛除寒
湿之邪。

3.生活起居：
合理饮食：饮食应注重养肺健脾：在小米粥中

可加百合润肺止咳或黄芪、党参、山药、茯苓、芡实、
白扁豆、莲子、薏苡仁等健脾祛湿；可饮用补气、暖
胃、养肺、疏肝等功效的茶饮。

加强防护：加强个人防护，勤洗手，常通风，多
消毒。

运动康复：八段锦动作柔缓，操作简易，适合恢
复期患者练习。

4.情志调节：
健康的心理状态能够促进机体康复，恢复期患

者可通过情志相胜法、移情易性法、五行音乐疗法
等调节情志。

新年伊始、万象更新。青岛市中心医疗集团迎
来了2023年第一件大喜事。1月4日下午，青岛市
中心医疗集团神经外科名家专病工作室正式揭牌
成立，聘任山东大学齐鲁医院王志刚教授为工作室
特聘专家。

据青岛市中心医疗集团院长张春玲介绍，神经
外科名家专病工作室的成立，是青岛市中心医疗集
团神经外科发展史上一座新的里程碑。王志刚教
授的到来，也必将进一步提升集团神经外科手术技
术水平，加速人才成长，助力神经外科成为集团未
来高质量发展的核心力量。

“名家专病工作室”成立后，王志刚教授及其团
队将充分利用青岛市中心医疗集团的优质医疗资
源，通过门诊坐诊、手术、培训授课、学术讲座、带教
查房、合作开展临床科研等方式，带来神经外科前

沿技术，进一步强化神经外科诊疗技术水平，打造
又一个外科高峰。

同时，为进一步助力学科发展，青岛市中心
医疗集团于近日引进了岛城首台 ZEISSKINE-
VO900手术显微镜开展高难度手术。作为世
界最顶尖的外科设备之一，该设备可以实现机
器人式的智能控制，帮助医生从容应对复杂手
术挑战，将外科手术的精确性和安全性推向更
高水平，为广大患者提供更加精准、高效、优质
的医疗服务。

专家简历

王志刚，1962年11月出生，主任医师，教授，
博士研究生导师。中华医学会神经外科分会介入

学组全国委员，山东省医学会神经外科分会副主
任委员，青岛市脑血管病防治学会及青岛市抗癫
痫学会会长，青岛市神经外科质控中心主任委
员。在脑血管病的显微外科及介入诊治方面，积
累了丰富的临床经验，对颅内动脉瘤、脑动静脉畸
形和颈动脉海绵窦瘘等各种血管内介入栓塞治
疗，无论例数还是疗效均居全国前列，是山东省神
经介入领域的学科带头人。在颅脑复杂肿瘤的显
微手术治疗方面，成绩斐然。包括垂体瘤、颅咽管
瘤等鞍区肿瘤经鼻蝶、经颅内各间隙入路肿瘤切
除术；巨大听神经瘤、桥小脑角脑膜瘤、胆脂瘤等
桥小脑角肿瘤切除术；疑难部位的脑膜瘤、颅底肿
瘤、高颈髓肿瘤、椎管内肿瘤切除术等。擅长癫
痫、面肌痉挛、三叉神经痛、帕金森氏病等功能性
疾病治疗。

精神二科（心境障碍科）是青岛市精神卫生
中心院级重点学科，科室围绕心境障碍开展临
床医疗服务与科学研究，推动建立抑郁障碍/双
相障碍的规范化临床路径，开展特色化临床诊
治模式，探索疾病特征、发病机制、治疗策略和
创新诊疗技术。目前开放医保床位120张，主
要收治以情感障碍为主的精神障碍患者。近年
来，科室不断发展，专家门诊数量逐年增长，
2021年已达到2263人次。

心境障碍是由各种原因引起的以显著而持
久的情感或心境改变为主要特征的一组疾病，
包括抑郁症和双相情感障碍，具有患病率高、复
发率高、自杀率高、致残率高等特点，终生患病
率高达10%~20%。且心境障碍的发病年龄较
为广泛，儿童及老年人均可罹患心境障碍类疾
病。除最显著的情绪改变外，睡眠也是较为常
见的疾病表现。抑郁症及双相情感障碍抑郁发
作的患者的较常见的睡眠问题为入睡困难及早
醒，而双相情感障碍患者躁狂发作时则表现为
睡眠需要的减少。

科室对于心境障碍类疾病的诊疗具有丰富
经验，现已建立起完善的心境障碍诊疗体系，能
全方位服务患者。除常规的药物治疗外，科室
还开展多种非药物治疗。其中包括无抽搐电休
克治疗、经颅磁刺激治疗、生物反馈等物理治
疗。科室还常规开展多学科融合的综合康复治
疗，以帮助患者更快地恢复社会功能。

“阳康”后仍感不适 中医辨证调理复“元气”

市精卫中心心境障碍科：
特色诊疗全方位服务患者

青岛市中心医疗集团神经外科名家专病工作室成立

无偿献血让白血病儿童多一位生命守护人

1月6日，献血者王志波来到爱心献血屋献血，只为救助一位素不相识的白血病儿童。

学科带头人

孙平，医学博士，副主任医师，硕士生导
师。对于在心境障碍临床诊疗具有丰富经验，
在心境障碍的基因研究领域成果丰硕。目前
承担省部、厅局级及合作课题10余项，发表SCI
论文10余篇。是中国心理卫生学会首批注册
心理咨询师，目前担任中华医学会精神病学分
会、中国研究型医院学会心理与精神病学专业
委员会常务委员、CSNP抑郁障碍研究联盟等多
个学术组织的学术兼职。

学科骨干

王金东，副主任医师。擅长心境障碍类疾
病的诊断及治疗。先后主持、参与厅局级课题
5项，发表SCI论文3篇，国家级论文10余篇，参
与著书1部。目前在山东省医学伦理学会代谢
疾病多学科诊疗分会、山东中西医结合学会临
床心理学专业委员会等担任学术兼职。

王东明，副主任医师。参与临床工作多
年，具有十分丰富的心境障碍诊疗经验。先后
主持、参与厅局级、课题3项，发表SCI论文3
篇，核心期刊论文10余篇。目前在山东省康复
医学会康复心理学会、山东中西医结合学会临
床心理学专业委员会等担任学术兼职。

青岛市精神卫生中心精神二科学科带头人孙平。


