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青大附院康复医学科：

康复医学多极化发展的“青岛实力”
近年来，随着医学模式的转变和人民对健康

需求的提高，康复医学在世界范围内日益受到重
视，正逐渐向多极化方向发展并向临床各学科延
伸，成为现代医学不可缺少的组成部分。其研究
与应用得到了空前的加强，取得了显著进展，呈现
出良好发展趋势。作为青岛市医疗行业的标杆，
青大附院也将康复医学科作为发展的重点科室，
科室规模及康复设施配备达国内领先水平。

康复医学科是青岛大学附属医院重点科室，
青岛大学康复医学与理疗学硕士研究生培养点，
神经康复专业博士研究生培养点，山东省临床重
点专科，青岛市临床重点学科，国家住院医师规范
化培训专科基地，山东省康复治疗技术定点培训
基地，山东省康复专科护士定点培训基地，中国医
师协会康复医师分会常务委员单位，山东省医学
会物理医学与康复专科分会主委单位，山东省医
师协会康复医师分会副主委单位，山东省康复医

学会监事长单位，青岛市医学会物理医学与康复
专科分会主委单位。连续6年获复旦医院排行榜
最佳专科声誉排行榜提名，华东区康复医学专科
声誉排行榜第5名，是入选的唯一非省会城市学
科。自2004年独立建科以来，多次获院“十佳科
室”“医疗服务优胜奖”“行风建设优胜奖”等荣誉
称号，是一个集临床、教学、科研于一体的综合性
科室。

科室拥有一支年龄结构合理，学历层次高的
人才队伍。学科带头人王强教授为青岛市拔尖人
才，科室现有医护技人员117人，其中医师26人，
主任医师5人，副主任医师12人，主治医师8人，
住院医师 1人，拥有博士学历 17人，硕士学历 9
人。博士研究生导师 2人，硕士研究生导师 7
人。有3位医师分别在美国迈阿密大学、美国马
里兰大学及日本藤田医科大学进行了为期一年
及以上的访学。10位医师在国内知名康复医学

科进行6个月及以上进修。
科室近5年承担科研课题11项，其中国家重点

研发计划子课题2项，国家自然科学基金1项，山东
省自然科学基金4项，山东省重点研发计划1项；获
山东省科技进步三等奖1项，厅科研奖励6项；发表
SCI论文近50余篇，中华论著60余篇；出版专著、
译著6部，发明专利6项。

科室每年培养硕士研究生10余人，为山东省
康复医学与理疗学毕业硕士研究生最多的学科，
先后有12名优秀硕士毕业生继续攻读意大利、复
旦大学、华西大学、中山大学、首都医科大学宣武
医院、首都医科大学博爱医院、山东大学、南方医
科大学以及康复大学博士学位。科室承担山东中
医药大学、滨州医学院、泰山医学院、潍坊医学院、
济宁医学院、菏泽医专、齐鲁医院等多层次、50余
名高校康复治疗师的临床实习任务，实习带教经
验丰富，获得学生的一致肯定。

多年来，医院一直大力支持科室发展，在市
南、西海岸院区开设病区及门诊，崂山院区设门
诊。实际开放床位162张，病区及治疗室总面积达
10000平方米，康复设备价值一千多万元，学科整
体水平位居全省第二，专科规模及康复设施配备
达国内领先水平。近几年，科室开展亚专业建设，
推动科室业务向纵深、精尖发展，以医师为主体，
医护治团队密切配合的工作模式，开设了神经康
复、骨骼肌肉疾病与疼痛康复、吞咽及重症康复、
脊髓损伤与神经源性膀胱康复、产后与盆底障碍
性疾病康复以及言语与交流障碍康复等亚专业，
开展姿势解密技术、骨骼肌肉疾病与疼痛的可视
化治疗、A型肉毒毒素注射及酒精阻滞治疗、吞咽
障碍评估与整体治疗、神经源性膀胱的评估与骶
神经调控治疗、产后康复以及成人失语症、儿童语
言发育迟缓、口吃等言语-语言障碍的康复评估与
治疗等多项新技术和特色技术。

姿势解密技术（discoveryofposturese-
cret）是世界范围内全新的物理治疗技术，由韩国
著名康复治疗师元相喜教授根据20多年的临床
经验总结而成，并与青岛大学附属医院康复医学
科王强教授共同提炼出4R技术。该技术融合了
国际上各种有关姿势矫正的技术，并加入了国际
上独创的关节运动方式——关节剪切运动（joint
shearmovement），在骨骼肌肉系统疾病及神经
康复领域应用中取得了独特的疗效，打开了康复
治疗技术的新窗口。

姿势解密技术是针对由于力学问题引发的
神经肌肉控制障碍，以中立位姿势为基础通过
激活并稳定关节和肌肉的活动，最终达到恢复
正常神经肌肉控制的治疗技术。关节中立位置
是指构成关节的骨骼能够履行最大活动的最佳
位置，解剖学的中立位置简单来说就是关节的
正确排列。为了能够正确排列组成关节的两个
骨的关节面要互相维持平衡，关节的中立位置
存在于关节活动度的中间范围（midrange）中，
在这个位置上需要周围韧带和肌肉最少支持，
从而节省能量。在这个位置上，关节周围小的
深层肌肉可以调节关节的运动 ，使关节处于最
佳位置。中立位置下关节的压力最小，身体可
以有效地发挥功能。

正常情况下所有滑膜关节还可以进行剪切
运动。剪切运动属于关节面活动，是指两个关节
面在平行面上发生大小相同但方向相反的运
动。正常运动时关节面之间发生相对运动后能
够恢复到中立位状态，姿势仍然保持正常，但长
时间保持不良的姿势会使发生运动的关节无法
恢复到中立位置，关节错位、对线不良，导致姿势
异常。

治疗的目的在于恢复神经肌肉控制。为了
恢复神经肌肉控制，姿势解密技术的核心治疗
技术是4R技术，它是以中立位姿势为基础，将
国内外的先进技术与自创技术相结合的治疗
方法。第一步，矫正关节异常对线（resetting
jointmalalignment，RJM）：不管什么原因引起
的姿势异常都是关节发生剪切运动导致的关
节错位，所以首先要矫正关节的错位，利用人
体的运动原理对椎体和关节错位进行恢复，增
加关节活动度减少肌肉压力。第二步，矫正异
常 肌 肉 功 能（resetting abnormalmuscle，
RAM）：关节错位导致姿势异常后，相对应的肌
肉功能也发生变化，变短的肌肉其肌节数也会
减少。治疗时应增加其肌节数直至恢复肌肉
正常长度，变长的肌肉进行肌力训练恢复肌
肉柔韧性。第三步，恢复关节稳定性（reset-

tingjointstabilization，RJS）即使被动稳定性正
常，如果主动稳定性变差，时间久了就会重新
不稳定，故要进行能稳定关节的稳定性肌肉强
化训练。第四步，恢复感觉运动控制（reset-
tingsensorymotorcontrol，RSMC）如果长时间
维持在错误的姿势下，正确的本体感觉感受器
的数量就会减少，将错误的姿势误以为是正确
的，将其反馈给大脑，大脑则认为这本身是正
常的，这样人体就会暴露在受损伤的危险当
中。因此通过感觉运动统合训练增加正确的
本体感觉感受器的数量，使大脑建立对正确姿
势的认知并进行正确的运动控制。

随着电脑及智能手机的长时间使用，各种姿
势异常导致的运动功能障碍及疼痛越来越多，人
口老龄化导致的脑卒中等老年病发病率也在上
升，这些疾病往往伴有姿势的异常。姿势解密技
术作为一种整体康复治疗技术，为物理治疗领域
带来了更加实用的技术，对于姿势异常导致的运
动功能障碍及疼痛的治疗带来了新的理念。

目前姿势解密技术正在全国推广，获得了广
泛的好评，对于颈肩腰腿痛及神经系统疾病均取
得了立竿见影的治疗效果。

近日，中国康复医学会批准青大附院等27
家单位为首批疼痛康复专科培训基地，青大附
院康复医学科市南病区主任李铁山为培训基地
负责人。该基地的成功获批，标志着青大附院
疼痛康复在专科技术、康复水平、辐射能力、培
训能力等方面达到国内领先水平，这是李铁山
主任带领下的肌骨疼痛康复亚专科十年磨一剑
的硕果。

肌骨疼痛是临床常见病和多发病，外科多
以手术治疗为主，无手术指征的患者以口服止
痛药物为主，口服药物无效又无手术指征的患
者经常得不到有效的治疗，长期承受疼痛的困
扰，甚至造成功能的丧失。青大附院肌骨疼痛
康复亚专科，在李铁山主任的率领下，将神经可
塑性理论与慢性肌骨疼痛治疗技术相结合，在
国内首次创造性提出治疗肌骨疼痛的新理论
——“神经肌筋膜可塑性疗法”。经过十多年探
索，肌骨疼痛康复团队形成了以微创、可视、精
准为特色的超声引导下肌骨疼痛治疗技术，掌
握了“神经水分离治疗”“增生疗法”“自体富含

血小板血浆（PRP）制备与注射治疗”“肉毒素注
射治疗”“触发点注射技术”“肌筋膜链技术”“整
脊治疗”等核心治疗技术。主要诊治的疾病包
括各种类型的肌肉骨骼疼痛及神经痛，如肩周
炎、网球肘、鼠标手、扳机指、紧张性头痛、颈椎
病、腰痛、膝骨性关节炎、踝扭伤、足跟痛、肌腱
蜕变、肌肉劳损、各种神经卡压性疾病、面肌痉
挛、痉挛性斜颈、肢体痉挛等。目前专科每年开
展各种治疗1000余人次，治疗的宗旨是精准诊
断、精准治疗、系统康复，通过临床思维并结合
肌骨超声的辅助，首先实现精准诊断，根据病情
选择个体化治疗方法，包括口服药物、物理因
子、手法治疗、注射等多种手段，需要注射及微
创治疗的，借助超声引导实现精准治疗，配合系
统康复巩固治疗效果。

在以患者为中心，提供综合疼痛康复方案
的指导思想下，肌骨疼痛康复亚专科形成了涵
盖各级康复医师、针灸医师、治疗师的人才梯
队，现有主任医师1名，副主任医师2名，主治
医师2名，住院医师1名，治疗师3名，形成了

素质优化、结构合理、各有所长的团队。亚专
科负责人李铁山主任现为中国康复医学会疼
痛康复专科分会副主任委员、中华超声医学培
训工程肌骨超声专家委员会委员，多年来致力
于推动疼痛康复事业的发展，多次在协和医
院、华山医院、中山大学附属三院等国内一流
医院举办的学术会议上进行肌骨超声专题讲
座及演示。

青大附院康复医学科连续9年举办国家级
继续医学教育项目，介绍肌骨超声诊断及引导
下注射、红外热成像、表面肌电、悬吊系统、肌内
效贴、整脊等疼痛康复技术。多次邀请中国台
湾肌骨超声专家、世界疼痛组织认证的疼痛超
声专科医师到青岛进行学术交流，介绍国际肌
骨疼痛治疗方面的最新进展，2019年的培训班
在康复学界首次采用大体老师进行超声引导下
实操，三十余名来自其他省市的学员参加培
训。近年来有多名北京、吉林、辽宁、四川、云南
及山东省内的康复医生专门到科室进修超声引
导下的注射技术。

青大附院康复医学科是中国康复医学会首批吞
咽障碍专科培训基地。吞咽与重症康复亚专业在科
室具有悠久的历史和良好的传承，亚专业团队成员
包括康复医师3人、康复治疗师6人、护师10人。康
复医学科带头人王强教授于2004年在日本研修期
间接触到吞咽障碍的评估与治疗，回国后系统开展
了这部分工作，在国内享有很高的声誉。西海岸病
区主任孟萍萍副主任医师在王强主任的指导下，将
这一亚专业方向继续深入推进，并将治疗对象由神
经性疾病造成的吞咽障碍患者推广到耳鼻喉科、口
腔科手术后或放疗后的吞咽障碍患者以及气管切开
合并吞咽障碍的患者。亚专业团队将吞咽障碍患者
的评估与治疗流程具体化、标准化、同质化，成功开
展多项省内创新性技术，如纤维喉镜辅助下吞咽功
能及气道状态的评估、动态吞钡吞咽造影检查、超声
膈肌厚度及移动度测量、超声引导下唾液腺或环咽
肌A型肉毒毒素注射等，取得了良好的临床疗效，科
室鼻饲管、气管套管拔管率近80%。

在临床实践中，亚专业团队发现吞咽与呼吸功
能密不可分，于是顺势开展了呼吸与重症康复。医
师负责会诊，评估患者的整体状态，拟定康复治疗计
划；治疗师负责具体实施，改善废用综合征、减少ICU
获得性衰弱，为重症患者早期离床创造条件。在新
冠疫情期间，亚专业抽调人手成立了新冠肺炎康复
小分队，驻扎于各个缓冲病房，为新冠肺炎患者提供
俯卧位通气、体位管理、气道廓清、呼吸肌训练、体耐
力训练等康复治疗，明显缩短了患者的治疗周期，极
大地改善了患者的预后。

在常规工作之外，亚专业团队成员重视知识储
备与持续更新，积极参加国内重症医学、神经重症、
吞咽管理、营养管理等方面的培训活动与学术会
议。同时，团队还注重总结临床疗效，探索作用机
制，进行相关科学研究，迄今已发表吞咽障碍康复方
面的SCI论著5篇，中华论著近10篇。

稳打稳扎、精益求精的工作必有所得，2019年及
2022年孟萍萍主任率队参加全国吞咽障碍康复病
例大赛，均取得二等奖的好成绩。2020年成功获批
省内唯一的中国康复医学会吞咽障碍康复专科培训
基地。迄今，已有多位省内吞咽障碍专科护士在培
训基地接受培训及考核，带动了全省吞咽障碍康复
的发展。

青大附院康复医学科将以吞咽障碍康复专科培
训基地为载体，聚集省内甚至国内吞咽障碍康复的
领先技术力量，以临床创新与科研转化为抓手，打造
重症及吞咽康复品牌，提升亚专业的影响力和辐射
能力。

独创姿势解密技术 开启康复治疗新窗口

青大附院获批中国康复医学会疼痛康复专科培训基地

吞咽与重症康复亚专业
为重症患者早期离床创造条件

李铁山教授正在进行超声引导下的注射治疗。

姿势解密技术学科带头人王强教授。

王强教授在中国康复医学会康复治疗专业委员会上推广姿势解密技术，获得了广泛好评。
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