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日前，我市组织省、市、区、镇街四级专家，在
崂山区中韩街道开展“推进成人预防接种，护航全
生命周期健康”成人预防接种知识宣传进社区活
动。现场设置了成人预防接种宣传咨询台和成人
疫苗接种知识科普小课堂，各级专家就成人常见
疾病防控和预防接种、成人疫苗接种常见问题等
进行讲解，工作人员为100多位社区居民发放疫
苗预防宣传材料、解答咨询问题、互动答题抽奖。
在崂山区社区卫生服务中心接种门诊，大家现场
见证了国产带状疱疹疫苗在我市实施第一针接种
的过程。

成人疫苗接种不仅关系到成年人的身体健
康，预防成年人传染病发生、发展，成人通过接
种疫苗建立免疫屏障后，关系到下一代的健康
成长，涉及千家万户。目前，用于成人的疫苗
日渐丰富，肺炎、流感、宫颈癌、乙肝、戊肝等疾
病都可以用疫苗来预防。近期国产带状疱疹
疫苗也可在我市成人预防接种门诊接种，该疫
苗在40岁及以上人群可以接种，接种一剂次即
可完成免疫，为成年人维护自身健康又多了一
份选择。

本次活动以“推进成人预防接种，护航全

生命周期健康”为主题，成人预防接种知识进
社区宣传活动是开展“四送四进四提升”行动
之一。目前，全市已建成成人预防接种门诊68
家，下一步，将在完成247家儿童接种门诊智慧
化升级基础上，着力将智慧化普惠到全市成人
预防接种门诊。接下来，我市将结合“四送四
进四提升”健康促进行动要求，持续开展更多
形式新颖、内容丰富的预防接种宣传活动，为
居民送服务、送健康，不断提升全市居民健康
意识，切实提高居民健康服务满意度、获得感
和幸福感。

青岛市开展成人预防接种宣传进社区活动
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

“本来我们已经做了最坏的打算，没想到老
爷子这么快康复了，心中只有感谢，感谢医生，感
谢中医！”病人家属激动地说。身患阿尔茨海默
病、卧床多年的王大爷（化名），今年91岁，近期先
后感染甲流、新冠，在青岛市中心医院中医一科
住院治疗10天后康复出院。

反复发烧，紧急入院

2023年6月1日，一位高热老人被紧急送进
了中医一科病房。老人近1个月先后感染甲流、
新冠，合并细菌性尿路感染、真菌性尿路感染，
反复发烧20余天，已经有十天不能进食了。既
往糖尿病、高血压、阿尔茨海默病、股骨头骨折
长期卧床、压疮病史……每一样疾病都是重疴！

入院后严重的电解质紊乱频频报危急值，
老人意识障碍昏睡、高热、严重营养不良，病情
紧急，刻不容缓。

合并多病，病情复杂

20余天前王大爷因患甲流、肺炎、尿路感染
曾于其他医院呼吸ICU住院诊疗，经抗病毒、细
菌、真菌感染后，好转出院。出院第四天，再次
感染新冠病毒合并肺炎，于社区医院再次相关
治疗，效果不佳，反复高热。之后逐渐出现进食
差，意识障碍，来院住院时王大爷已经十天不能

正常进食了。
住院后，主管医师卢璐第一时间完善相关

检查：核酸检测提示新冠感染，CT提示肺炎较前
明显进展，同时合并严重营养不良、电解质紊
乱、真菌性尿路感染、细菌性尿路感染、糖尿病
酮症酸中毒。主管医师及时制定治疗方案，密
切观察患者动态变化，并及时申请呼吸科会诊，
进一步完善治疗方案。经过数日的治疗，虽复
查胸部CT提示炎症较前好转，患者仍反复高热、
意识障碍。

中西结合，强势出战

经抗病毒、细菌、真菌感染及化痰、纠正电
解质紊乱、鼻饲胃管营养支持等治疗，老人症状
缓解仍不明显，高热不退。面对患者复杂病情，
中医一科主任任万雷和主管医师卢璐都建议患
者家属进行中医药治疗。任万雷主任分析，患
者起初感染外邪，邪气在肺卫不解，经历反复20
余天的发热，邪气已传入营血分，且存在阴液不
足，因此出现白天低热，夜间高热不退，也就是
中医讲的“身热夜甚”。结合舌降红，无苔，脉弦
数，因此辨证为热入营血、热盛伤阴。任万雷主
任拟方以清热凉血、益气养阴，患者开始了中医
药治疗。护士长于慧则带领护理团队辨证施
护、辨证施膳、饮食指导。第二天患者夜间未再
出现高热，意识逐渐清醒，第三天患者开始主动

要求进食，且舌由绛红变为红色，舌苔略恢复，
第四天拔出胃管恢复正常饮食，下午体温便恢
复正常，之后未再发热。

转归康复，信任医院

随着王大爷的体温、意识恢复，家属始终惴
惴不安的心终于落下了。老人儿子激动地拉着
任万雷主任和卢璐医师的手说：“住院之前我们
已经做了最坏的打算，没想到在这么短时间内
就能恢复，中医真的是太神奇了！”目前王大爷
已好转出院，出院后将继续门诊口服中药进一
步康复。

王大爷儿子内心感慨万分：“今年年初新冠
疫情爆发时，我的岳父就是在青岛市中心医院
中医科住院治疗的，效果非常好。肺炎好转后，
岳父仍反复低热，我们继续在中医科新冠康复
门诊进行中药治疗，很快症状就缓解了，体质也
增强了。现在面对二阳高峰的来临，我们也没
有那么担惊受怕了。我的父亲这是第一次感染
新冠，这次又到了青岛市中心医院的中医科，果
然还是没让我们失望。”

都说在医院看病是害怕无助的，但人与人
接触相处却是有温度的。中医科医护人员的诊
疗和付出，患者及家属看在眼里；患者家属的这
声真诚的感谢，也成为激励着医务人员不断前
行的力量！

中西医结合治疗让91岁老人转危为安
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

成长路上，有一种青春，叫高考！爱心路
上，有一个起点，是十八岁！青春是个性飞扬，
我不想让我的青春和别人一样。每年高考后，
青岛市的不少考生都会走进爱心献血屋参加无
偿献血，一是以这种特殊的方式纪念18岁成人
礼，二是高考后圆了自己的大学梦，也要圆自己
的献血梦！

6月18日，来自胶州第四中学的高三考生
朱瑜璇来到胶州向阳爱心献血屋，刚参加完高
考的他，选择伸出臂膀献上青春热血，用实际行
动奉献社会，为自己的成人礼交上一份满意的
答卷。今年5月份朱瑜璇就已经18周岁，一直
计划着想要通过献血的方式来纪念成人礼。于
是，她就趁着高考结束这个特殊的节点，再做一
件特殊的事情，以此纪念高中时代这段难忘的
青葱岁月。首次献血的朱瑜璇不免有些紧张，
但内心依旧非常激动。“高考完休息几天就来献
血了，感觉很有意义，高考考完本来就是一件很
有意义的事情，这两件事情一起做就更有意义
了！”小朱笑道。如愿完成了人生的第一次无偿
献血后，朱瑜璇拿到属于自己的第一张无偿献
血证。

同样是高考结束后，来自莱西市第一中学
的徐晨日和袁晨（右图）以无偿献血奉献爱心
的方式来告别自己的高中时代。刚满18岁的
他们携手踏进永旺爱心献血屋，开启了他们的
初次献血之旅。虽然是第一次献血，但两位同
学十分从容，他们表示能献血说明身体健康，

献出的血液能够挽救病人的生命是非常自豪
的一件事。汇聚青春正能量，无偿献血传爱
心。这张红色的献血证既是青春的见证也是
他们成年的伊始，愿勇敢的少年在未来乘风破
浪，一往无前!

在这特殊的时刻，血站人的家属也不能落
后。6月19日，恰逢青岛市中心血站职工宋向
宝的女儿宋鸣萱的18岁生日，在父亲的耳濡目
染下，她早已和父亲约定好，高考结束一定要来
无偿献血。这是对父亲工作的一份支持，也是

送给自己成人礼最好的礼物。
除了爱心献血，还有高考结束就和家人一

起参与到无偿献血志愿服务工作中的，他们在
家人的见证和陪伴下完成爱心奉献，一路成
长。无偿献血，奉献社会已经不仅仅是一个口
号，而是一份沉甸甸的责任，一份足以铭记一生
的仪式感。

一本献血证，圆了一个梦，传递了一份爱
心，挽救了一个生命。祝愿未来的你们学有所
成，金榜题名！

高考结束献血去!
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

2023年6月26日是第36个国际禁毒日。青
岛市精神卫生中心作为山东省药物滥用监测哨
点医院，于当日由临床药师牵头举办“合理用药、
拒绝滥用”义诊活动。

义诊现场，有专业临床药师针对合理用药咨
询进行细致讲解，为居民如何合理用药，特别是
老年人正确应用精神二类药品，预防药物滥用等
进行用药指导，用实实在在的举动提升患者就医
体验，推动营商环境向好发展，将患者“急难愁
盼”问题落到实处，切实提升就医满意度。

义诊活动联合青岛市药物滥用监测中心一
同举行，发放由山东省药物滥用监测中心统一配
备的宣传手册，临床药师不畏酷暑，积极向群众
宣传毒品及滥用药品的危害，普及药物滥用危
害、如何合理用药等相关知识，热情解答群众安
全用药问题。

此次义诊加深了大众对毒品、药物滥用的理
解和认识，识别药物损害事件能力得到提升，进
一步保障公众用药安全。中心将以“国际禁毒
日”为契机，继续致力于合理用药和药物滥用监
测工作，将保障公众用药安全、杜绝药物滥用、坚
持合理用药工作作为重中之重，提升大众自我保
护能力。同时，创新药学服务模式，促进药学服
务下沉，发挥“药师在您身边”作用，提升群众看
病就医满意度，成为百姓的专业顾问和健康使
者，为人民生命健康安全保驾护航。

日前，青大附院与联影医疗技术集团有限公
司签署战略合作协议。青大附院党委书记、青大
第一临床医学院党委书记蒋光峰，青大附院院长
李环廷，青大第一临床医学院院长、青大附院副院
长牛海涛，青大附院副院长张斌，上海联影医疗科
技股份有限公司董事长张强、中国业务联席总裁
缪宏、武汉联影智融医疗科技有限公司总裁姜植
铭、北京联影智能影像诊断研究所所长钱真出席
仪式。青大附院相关职能部门和临床科室负责人
及联影医疗技术集团研发团队参加仪式。牛海涛
主持仪式。

蒋光峰表示，青大附院始终坚持以学科建
设和科技创新为引擎，推动医院高质量发展。
此次签约是在共建、共享、共赢的基础上开展的

深度合作，也是推进青大附院医学研究及科技
成果转化工作的重要举措，希望双方充分发挥
和利用各自优势，深入开展科技合作并加快数
字技术与医疗服务融合，全面加快科技成果转
化落地应用。

张强表示，联影医疗技术集团始终坚信产学
研用深度融合创新是推动高水平医学研究成果转
化、重大疾病攻关的关键措施，期待通过此次战略
合作，双方结成长期、全面的战略伙伴关系，将联
影集团的技术创新赋能到临床精准诊疗中，拓展
应用广度和深度，展开双轮驱动、双向促进的合作
新模式。

签约仪式上，青大附院临床专家和联影医疗
技术集团研发团队就高端诊疗设备研发、医学影

像诊断、微创治疗新产品研发、信息化和人工智能
平台建设等方面进行了深入交流，达成了多项合
作意向。

本次签约仪式是在双方前期多次互访，就
合作领域和合作事项进行深入研究探讨的基
础上进行的，是青大附院“68112发展计划”中
实施科技创新驱动发展战略的重要环节。根
据战略合作协议，双方将以临床需求为导向，
整合优势资源，聚焦科技创新，在高性能国产
诊疗设备领域积极开展自主研发，建立多学科
多领域交叉融合的人才培养机制，打造世界一
流的产学研用融合平台。青大附院将以此次
战略合作为契机，全面助力医院科研创新领域
高质量发展。

临床诊疗更精准 产学研用更融合
青大附院与联影医疗技术集团有限公司签署战略合作协议

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

为了保证病人随访率和就医依从性，青岛市
市立医院多年来坚持病人电话回访工作，并不断
完善丰富随访内容，其中“复诊提醒及预约”一站
式特色服务受到患者的一致好评。

去年9月，65岁的陈阿姨（化名）在查体时发
现肺小结节，就诊于市立医院本部胸外科，因结
节体积微小，在充分评估后，医生建议随访治疗，
并在诊疗意见中写明“半年后复查胸部CT”。半
年后，陈阿姨接到市立医院复诊回访电话提醒
时，感到特别惊诧：“你们还有这样的服务啊？！
真好！太暖心了！要不是你们提醒，我还真忘
了”。陈阿姨是个大咧咧的性格，而且那段时间家
里事情忙乱，把复查的事儿早就抛在九霄云外。
电话中，回访人员当即协助陈阿姨预约好了专家，
如期复诊。复查胸部CT提示陈阿姨肺结节进展较
快，后经市立医院肺结节联合门诊多学科专家集
体会诊，确诊为恶性肿瘤，给予局部切除+放化
疗。由于治疗及时，陈阿姨愈后康复非常好，已于
近日出院。出院后，陈阿姨及其家属专程来市立
医院表示感谢：“幸亏你们提醒，不然病情再耽搁
下去，治疗和康复效果肯定没有现在这么好……”

随访是与诊治后的病人保持联系，提醒病人
根据医嘱定期来医院复查，指导病人合理饮食、
正确锻炼等，对病人的疾病疗效、发展情况、康复
状况等在院后继续进行追踪、观察、指导、宣教。
简单地说，就是在诊治后，对病人继续追踪、查
访，是病人全病程管理中后续康复和院外管理的
重要一环。

“复诊提醒及预约”一站式特色服务是借助信
息技术，筛选需要复诊的病人，在临近复诊期限
时，通过电话联系患者，提醒患者复诊时间，并直
接帮助患者预约复诊专家，避免患者忘记复诊时
间而延误疾病诊疗，切实发挥了诊后“健康管家”
的作用。在改善服务的同时，切实地提高了患者
的诊疗依从度，帮助患者最大限度地“遵医嘱”，
同时征集患者意见建议，不断改进医院医疗质量
与服务水平。小小的一项服务改进，难得的是日
复一日的细心和坚持，是市立医院真正“以患者
为中心”提升医疗服务的体现。

市立医院“复诊提醒预约”
一站式特色服务受好评

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市精神卫生中心开展
“合理用药拒绝滥用”义诊
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

义诊现场。


