
我爱我班
——记一次难忘的公开课

我有一辆自行车，是妈妈之前送给我的礼
物，它在我的心中可重要了，因为骑上它可以让
我有种“飞”的体验，理所当然地，这辆自行车成
为了我的心爱之物。

它的车身是蓝色的，车把上有两个刹车，还
有一个小装置“变速器”，可以分为1—6档，1档
速度最快，6档最省力气，它的后面还有一个小篮
筐可以放东西。

这辆自行车的速度可不是一般得快哟！有

一天上午，天气酷热难耐，妈妈让我去买几根雪
糕来消消暑，我拿上袋子，骑上自行车向超市的
方向驶去。在超市里买了一些雪糕，才刚走出
门，太阳火辣辣地照到我的头顶，心想：“如果我
的速度不快雪糕会化掉的”。我毫不迟疑地快
速骑上自行车飞快地往家跑。走到半路，来到
回家必经的一个大上坡，我毫不犹豫地转动变
速器，选中一个既能保证速度，又能蹬车上坡不
费力的档位向家里冲刺。

我以最快的时间回到家，我和妈妈快速打
开袋子，发现里面的雪糕竟然都没融化，妈妈
赞许地夸我的速度真快，我说：“这不多亏了我
的自行车嘛！”

我的“超快”自行车用它“无人能比”的速度
屡立大功，让我怎么不爱它呢！

青岛富源路小学
五年级 孙铭骏

指导教师 栾超群

谁是你心中的英雄？我心中的英雄是消防
员叔叔。消防员叔叔不仅能灭火，在事故救援、
地震救灾、抗洪抢险等场景中，都能看到他们雄
伟的身姿，这让我非常崇拜他们，也一直想了解
消防员叔叔的生活和工作。

前不久，我跟随青版财经小记者团来到了
青岛消防博物馆参观研学。在一楼展厅，我们
首先看到一座雕塑，讲解员阿姨告诉我们这座
雕塑的名字叫“烈火雄风”。雕塑中，消防员叔
叔的眼神是那么英勇坚定，让人看了不由得心

生敬畏。
随后，我们在讲解员阿姨的带领下参观了整

个博物馆，博物馆里面陈列了许多消防器具，从
最早的马拉消防车到现在的高科技装备，从最简
单的布制消防服到现在的高科技隔热服、防火
服。在模拟灭火体验厅，讲解员阿姨给我们演示
了灭火器的使用方法；在逃生体验厅，讲解员阿
姨又给我们讲解了缓降器和逃生绳索的使用方
法，并让我们进行了体验。

最后，我们观看了消防员灭火救援的纪录

片。在大火中，消防员叔叔奋不顾身，有的消防
战士献出了宝贵的生命，他们勇往直前，团结战
斗，不怕牺牲，用生命保卫着国家和人民的生命
财产安全。

消防员叔叔们在火灾面前的大无畏精神
给我留下了深刻的印象，他们就是我心中的
英雄。

青岛沧口学校
五年级1班 刘明欣

指导教师 董晓

为弘扬中华优秀传统文化，从小树立保护传
承非物质文化遗产的观念，周日，我跟随青版财
经小记者团一起参加了非遗体验活动。我们跟
上马老林家盘扣的第六代非遗传承人林瑞先老
师学习盘扣技艺，近距离感受非遗文化的魅力，
感知最美的“中国符号”。

《盛世芳华》《日月同辉》《星空》《国泰民安》
《凤舞九天》《鲤鱼莲花》……林老师非常自豪地
向我们讲解自己满意的作品，每一幅作品都蕴
含着浓郁的民族情趣和吉祥祝福，普普通通的
一条条丝线瞬间把我们带进了一个个美丽的故
事当中。

林老师的双手，灵巧又结实，轻轻松松便可
以在14秒内打好一个盘扣，让大家眼花缭乱，
都不敢相信自己的眼睛。我觉得短短的14秒，
可能是林老师几十年潜心钻研的成果，也是她
传承几代人技艺的坚持和努力。她还告诉我
们，学东西一定要一步一个脚印踏踏实实地
走、日复一日地练。海阔天空、青云直上、顺藤
摸瓜、硕果累累、以人为本、以食为天、自我检
讨……林老师居然将对制作盘扣的手法步骤赋
予了朗朗上口的成语，伴着一个个的成语，一
根根丝线也在我们手中变成了一个又一个的
作品或半成品。

我和大多数小记者一样，第一次也没有做出
成品，林老师便手把手地教我们，我感受到了老
师指导的温度，“青云直上、顺藤摸瓜”没几下就
完成了作品。

小小盘扣并不是外表看起来的那样微不足
道，其中蕴含了非常多的中华智慧，透过盘扣可
以触摸到跨越时空的“匠心”传承。让我们不断
刻苦钻研，继承创新，做到林老师教给我们的“海
阔天空、硕果累累”！

青岛市市北区实验初级中学小学部
五年级2班 孟醒
指导教师 孟宇航

“一二一，一二一……最后一排女生步伐错
了，重来……”体育老师的喊声嘶哑而焦躁，可我
充耳不闻。汗水打湿发丝，贴在脸上，挡住眼睛，
我也懒得拨开。

未至盛夏，天气已十分炎热，太阳的暴晒使
人只想躺在空调房里吃冰棒，可我们却偏偏要在
操场上表演方队，而且我还被选到队尾举旗。在
我看来，这无疑是费力不讨好的工作：旗杆笨重，
举起来很费力气，站位偏僻，根本没人能看见
我。可为了让集体的方阵好看，我只能一遍遍举
高彩旗，一遍遍调整步伐。当我已经打起装病下
场的算盘时，天空却落下雨滴，我们如获大赦，赶
忙回教室。

雨越下越大，我们在教室聊天。我发现站
在前排的同学几乎没出汗，他们的轻松自在令

我羡艳。我心里想着我才不想为集体做贡献
呢，我多么渴望站在队首，只举一朵红花，满面
风光地昂首向前，就这样享受着只属于我的荣
光，把辛劳与汗水远远甩在脑后……“同学们看
看往年的方队！”老师的声音将我的美好幻想打
破。我不大情愿地抬头，视线却被大屏幕的录
像牢牢吸引住了：飘飞着的，是鲜红的绸带；翻
滚着的，是斑斓的彩旗；跃动着的，是闪亮的花
球……我不禁忘情地投入于其中了。遥望那彩
旗，果真看不到人，可那旗仍是活泼而热烈地舞
蹈，我想象着举旗之人是如何卖力地挥动彩旗，
将奉献之心都倾注进那飘扬的一抹鲜艳之中
……我忽地感到羞愧了。

天气放晴，我们再次排练。这一次我认真了
许多，一次次练习正步，一次次举高旗杆、抬步、

举旗、挥臂……我将汗水与奉献洒在炙热的操场
上，白云报以片刻阴凉。稍加休息，观看我们的
录像，方队从东倒西歪到初具雏形，再到整齐划
一，我心中的郁结也慢慢化开，作一阵清风消弭
无形，只剩奉献的自豪和满足。

校庆日，我昂首走在方队之中，挥旗，尽我之
力让它为班集体增添荣光。我看面面彩旗迎风
招展，道道步伐整齐划一。此时我恍然感觉我正
走在一条集体之路上。前路泥泞曲折，唯有集体
齐心，才能共同开辟出路。而唯有个人为集体奉
献全部，才能使集体凝聚前行之力。正是奉献的
品格，才能使集体生生不息。

青岛西海岸新区实验初级中学
909班 高易

指导教师 潘青艳

我心中的英雄

小小盘扣，蕴含智慧与精致
——访“盘扣”非遗工坊

有一种品格叫奉献
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马术可以促进智商、情商、体商等全面
发展，有助于锻炼青少年身体协调性和平
衡感、强化身体素质。近日，青版财经小记
者来到青岛驭林马术运动俱乐部，学习了
解基本的马术知识，参观马舍、参与马术体
验，体验马术的“骑”乐无穷。图为小记者
在参加骑马体验、喂马等环节。

青岛财经日报/首页新闻记者 盛军
摄影报道

前两天，妈妈送给我一本关于未来的书，
读完这本书，我突然开始了幻想：二十年后，
我的家乡会变成什么样子呢？正想着，我面
前出现了一扇金碧辉煌的大门，闪耀着夺目
的光辉，我打开门，走了进去……

穿过门，里面竟然就是二十年后的世界！
这里发生了翻天覆地的变化，我先是来到了火
车站，准备去老家看看。一进去，一个安检机
器人就过来了，通过安检后，我向托运处走去，
发现那些车子也全都是机器人！托运好行李
后，我去了等待厅，快要到发车时间时，竟然会
有专门的机器人代步车主动找到我把我接上
火车。我发现这列火车开得比之前还要快，短
短几十分钟，我就来到了我的老家寿光。

我坐着环保汽车来到了姑姑家，这一路
到处都是花红柳绿，山清水秀，感觉连空气都
清新了许多。我姑姑家在农村，是个养鸡
场。那里本来都是小平房，可现在变成了一
栋栋高楼。连养鸡也全都自动化了，完全不
需要人去操心，虽然在现实世界也有自动化
的养鸡场，但绝对不会有这里的智能、先进。
哪只鸡生病了，机器就会识别并自动医治，鸡
食没了，水没了，机器会自动添加，还会驱赶
着鸡做运动。菜地里也有机器人在劳作，有
些机器在播种，有些在浇水……姑姑还告诉
我，现在已经不需要农药了，国家已经用食物
链解决了害虫的问题。

后来，那扇金门又出现了，一股神秘的力
量把我带出门，回到了现实。哎呀，真想再去
未来看一看呀。

青岛太平路小学
五年级4班 刘昕怡
指导教师 毕晓清

温暖，有时就似一股沁人心脾的流水，流
向心脏，深深地在心田里留下难忘的印记。

“逝者如斯夫，不舍昼夜。”我不会忘记那个
下午，奶奶来校门口接我，因为考试成绩不好，
我的心情十分低落。奶奶问起成绩时，我摇了
摇头一句话不说，沮丧的表情却已显露出来。

奶奶见我如此伤心，便说：“成绩不好，没
什么大不了的，下次努力就行了。”谁知，她不
说还好，一说我“哇”地一声哭了出来。再隐
约一转头，我看到了奶奶那沧桑的脸颊，以及
伸过来要抚摸安慰我、布满开裂的口子和厚
厚茧子的手，短短的几秒间，心酸、悲伤、感
动、温暖……几种情绪同时侵袭而来，我的泪
水更是止不住地往下流。

我又听见奶奶安慰我：“哭啥呀，要能上
山，能下地，这次没考好，那就努力下次考个好
成绩。”一束光芒从奶奶眼中闪过。在这束光
中，包含着无限的爱。奶奶用手帮我擦拭掉眼
角的泪水，关怀的微笑从她嘴角显露出来。

本来我想说些什么的，但脑子已经乱成
一锅粥，我只是张了张嘴，却吐不出一个字
来。在落日的余晖中，我牵着奶奶的手，往家
的方向走去……

时间夹杂着许多往事从生活中流淌过
去，那份温暖也如清流般，在我心中流淌，永
不间断……

青岛市基隆路小学
五年级3班 黄子曦
指导教师 邵红岩

每个人在学校里，都曾经有过开心的、伤心
的或者令人激动兴奋的经历，这些经历让他爱上
自己的学校，自己的班级。我热爱我的班集体，
是因为我在我的班级中，同样经历过丰富多彩的
生活，有来自老师的关爱，还有来自同学们的友
爱和互帮互助。

我想要跟大家分享的是一个紧张刺激的
故事。某一个周三，老师跟我们说，“因为咱们
班的同学们表现出色，所以被选中了上一节

‘做馒头’主题的公开课。请大家回家多多练
习，带好工具，周五上课用。”听完老师的话，同
学们欢呼起来，能够有这样的经历实在是让我
们太激动了。

当我回到家正好赶上姥姥在做馒头，这真是
一个好机会！于是自告奋勇提出要帮姥姥，并跟
着姥姥练习起来。在做的过程中，姥姥还传授了
我很多蒸馒头的古法。我将姥姥说的古法跟老
师在学校所教的来了个大结合。嘿嘿，我心里窃
喜：等周五看我来露一手吧。

大家热切期待的周五公开课终于来了。我
们全班同学安静有序地等在五楼的多功能厅外
面准备上课，在门口等候的时候，我的心里既紧
张又激动，我一直默默在心里念着准备好的台词
和做馒头的程序，生怕会有什么遗忘和失误。同
时我又好奇，在公开课上做馒头，这到底是怎样
的一堂课呢？

“叮铃铃……”上课的铃声把我的思绪拉
了回来，我们听从老师的安排，有序地走到相
应的座位上坐好并拿出工具，这时我偷偷向

旁边望去，心里激灵了一下，那里坐了好多的
评委啊，我心中的压力立马像一个大气球一
样，越鼓越大，压得我有点快喘不过气来了。
我努力地压抑着心里的这个气球，怕它破
了。这时，老师叫我回答问题，我面如土色，
感觉手心都在出汗，不知道怎么回答，之前背
的滚瓜烂熟的词也都飞到九霄云外了，我虽
然有一会儿的愣神，但老师鼓励的眼神和同
学们的小声提醒成功“解救”了我。这一刻所
有的画面都像是过电影一样飞快地在我眼前
划过，我也顺利地张开了嘴……最后我完美
地回答完了，并且得到了大家的掌声和老师
投来的欣慰目光。当我坐下的时候，我的心
里是怦怦跳的，也是暖暖的、甜滋滋的，之前
的紧张也都烟消云散了，随之而来的是满满
的自信。从和面，到揉面，再到揉成形，一气
呵成，我的动作都与老师曾教过的技法对应
上了，我做出了一朵朵栩栩如生的小花朵馒
头，寓意着春的气息。

到了下课的时候，我们依依不舍，都在感叹
“怎么时间过得这么快啊。”

这次经历，我的心好像坐了过山车一样，
忽上忽下的，有好奇、有紧张、有刺激、也有甜
滋滋的满足。我爱我的班集体，除了能在这
里学到各种知识和技能，也让我获得了家一
样的温暖。

青岛榉园学校
四年级3班 王云未

指导教师 钟媛

青版财经小记者
体验马术运动“骑”乐无穷

二十年后的家乡

温暖“超快”自行车


