
2024.2.1A8 责编：王瑶 美编：王瑶 审校：刘璇 电话：68068209悦读

少年读《水经注》：览百川之宏壮，莫尚美于黄河!
万里黄河九曲宛转，两岸山川雄伟壮观；大河越阶而下，皆成盛景；河水浩浩汤汤，孕育着

中华民族百折不挠、顽强不屈的民族精神。
古人面对滔滔黄河倾吐胸臆，李白高歌“黄河之水天上来，奔流到海不复回”；古典名著

《水经注》则引用这样一句话道尽黄河之雄阔：览百川之宏壮，莫尚美于黄河！

多部青版好书入选中国图书“中国好书”活动年榜月榜
由中国图书评论学会组织开展的“中国好书”少年儿童阅读演说短视频分享活动即将开始，该活动由中国版

协少工委、中国版协少专委、数传集团（国家新闻出版署融合出版智能服务技术与标准重点实验室）承办，中央广
播电视总台《读书》频道、中央人民广播电台文艺之声《品味书香》栏目、网络新媒体平台提供媒体支持。

多部青版好书入选“中国好书”年榜、月榜，大家一起来品阅一下此次精选出的青版图书吧！

刘兴诗,国家科技进步奖获得者、地质学
家、科普作家，今年92岁。他出生在战火纷飞
的年代，毕业于北京大学，是新中国第一代地
质工作者，近70年来考察祖国山川大地，自称

“90后”作家。

作者简介

《地球史诗：46亿年有多远》
苗德岁 著

本书是古生物学家苗德
岁为9至15岁青少年撰写的
科普作品，具有“孩子读了不
觉深，大人读了不觉浅；外行
读了不觉深，内行读了不觉
浅”的通识特点。作者以严谨
而生动的文笔，辅以丰富、珍
贵的科普插图，系统讲述了地
球的起源、演化与变迁，生物
演化，矿产资源等自然奥秘，
带领读者发现科学之美。在
书中，苗德岁运用细腻通俗的
语言，架构科学严谨的知识体
系，穿插多重人文哲思，打通
理科与文科的壁垒，融合地
理、生物、历史、物理、化学、文
学等多学科，传递科学精神，
启发跨学科思维，使多个年龄
段的读者都可以阅读并有所
收获。
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《有什么东西我买不来》
贾玉倩 著

这是一本浸润着乡土
中国民间智慧的图画书。
通过老爷爷赶集的幽默故
事，铺展出一幅幅淳朴良
善的民风人情。老爷爷的
古道热肠、老奶奶的宽容
大度，在翻阅之间慢慢地
流出，情节的层层演进和
结尾的余韵悠长，让故事
具备了经典绘本的气息。
简约质朴的文字，质感绵
密、细节满满的图画，融合
成有滋有味的烟火人间，
启发小读者发现、体会生
活的美好和善意，汲取从
容不迫、友善豁达的爱与
力量。成年人阅读本书，
则能够重温久违的乡土中
国的味道，完成一次愉悦
的精神“返乡之旅”。

《我们的汉字：任溶溶写给孩
子的汉字书》
任溶溶 著

这是著名的翻译家、儿
童文学作家任溶溶写给小
朋友的一本汉字书。作者
从文字的起源讲到汉字的
演变，一直到拉丁字母注
音，系统地讲述了汉字发展
的历史，插图充满童趣，是
一本经典性的汉字启蒙书，
能让小读者们对汉字有一
个具体而清晰的认识。一
切事物都有它的来历。那
些伟大而神秘的汉字，把
一代代前人的智慧记录下
来。这些字是怎么创造出
来的呢？为什么天上会落
下谷子来呢？通过一系列
有生动有趣的故事，让孩
子像读故事一样把这本书
捧在手里。

《少年读史记》
张嘉骅 著

该系列图书由台湾著名
作家张嘉骅精选《史记》中
的人物故事编写而成，共计
60篇。主要根据《史记》的

“本纪”“世家”和“列传”的
相关篇章，精选了唐尧到汉
武帝期间杰出人物的事迹，
其中有帝王、将相、世家公
子、谋士、教育家、武士、辩
士、刺客等。史学、文学、哲
学、国学，一次到位。语言
生动，文字流畅简约，通俗
易懂，有极强的故事性和可
读性。获第六届中华优秀
出版物奖、冰心儿童图书
奖、2015桂冠童书奖（文化
历史类）。用孩子的语言，
现代的视角，解析前人智
慧，配以汉砖风格插图，整
套书制作优美典雅。

《海上漂来你的信》
于潇湉著

本书是以海洋科考为主
题的儿童文学作品，通过一
封封温润的家书和特别来
信，聚合成中国海洋战略独
特的时代画像。从极地科考
到深海万米探测，作品在较
大的时间跨度和空间跨度
中，铺展出中国海洋科技的
辉煌成就。中国第一艘海洋
实习调查船“东方红”号的海
上历险，极地破冰船“雪龙”
号的南极救援，航天测量船
远望号的默默守护，载人潜
水器被海底黑烟囱侵袭的惊
魂时刻……一个个细节满满
的科考故事，将海洋科考大
国重器的迭代、中国几代海
洋科学家群像、海底冷泉热
液等地质与生命奇观，鲜活
地展现了出来。

“我考察过许多河流，或者沿江而下，或者溯
流而上，总能遇到不一样的风景。河水沉寂无
声，流淌了千百年甚至上万年，它和沿岸的土地
一起，承载着历史和文明的记忆。感兴趣的小读
者可以去听一听壶口瀑布发出的轰鸣声，你要知
道啊，那是黄河在我们中国人心上留下的疾风骤
雨般的音符！”

北魏时期，地理学家郦道元以《水经》为
纲，详细记载了1000多条大小河流及有关的
历史遗迹、人物典故、神话传说等，形成了地
理奇书——《水经注》。其中介绍黄河的共5
卷，是全书最长的一篇。因此，想要深入了解
黄河的前世今生，《水经注》不可不读。

《少年读〈水经注〉》（黄河篇）作者刘兴诗
以《水经注》的记载为纲，专门为少年儿童创
作了《少年读〈水经注〉》（黄河篇），挑选文笔
优美、富含知识的经典篇章，分上游（《大河
之源》）、中游（《中流砥柱》）、下游（《奔腾入
海》），做深入浅出地解读，以讲故事的方式
带领少年儿童领略黄河风貌，学习历史、地
理、自然知识，走近我们的母亲河！

从郦道元到刘兴诗，旅行者的脚步从未
停歇。读者跟随他们从黄河的发源地开始，
自西向东，移步换景，途经神秘的巴颜喀拉雪
山、富饶的河套平原、壮阔的壶口瀑布、美丽
的黄河三角洲……上游、中游、下游，黄河流
域的一幅幅壮美图卷在书中徐徐展开。配合
精美的全景照片，让孩子足不出户游遍大好
河山。

讲黄河离不开地理示意图，在地图中寻
找黄河的轨迹才能体会到河流的蜿蜒。《少年
读〈水经注〉》在讲读黄河故事的同时，附有
三十多幅精美手绘示意图辅助理解。从一张
张趣味盎然的示意图中，读者跟随黄河翻过
高山、穿越峡谷、绕过草原、汇集百川、奔向
大海……以更直观的方式认识黄河、感受黄
河，提升孩子的空间感知能力和地理兴趣。

《少年读〈水经注〉》不仅深入浅出地讲故
事，还随《水经注》讲述黄河流域的自然生

态、地质地貌、文明遗迹、文化常识。
地下河、岩溶地貌、黄土高原、洪水冰

凌；仰韶文化、二里头遗址、夏商古城；泾渭
分明、三十年河东三十年河西、武松打虎、鲤
鱼跃龙门；铁锁潼关、古都洛阳、东京汴梁、
悠悠大运河……黄河流域迎来了中华文明
的第一缕曙光，滚滚波涛见证着流传千年的
故事，名城古镇罗列河畔，历史与现实在大

河旁交汇。
黄河，我们对它耳熟能详；
黄河，我们对它又知之甚少！
希望通过这套《少年读〈水经注〉》（黄河

篇），让少年儿童更真切地了解母亲河的人文
地理，理解中华儿女与母亲河的血脉羁绊，感
悟大江大河孕育的一往无前的民族精神！
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