
新年伊始，青岛市市立医院东院呼吸与危重症
医学科主任郝万明带领呼吸介入团队，一周内成功
完成四例硬质气管镜下支气管内肿瘤切除术，成功
改善恶性气道狭窄，先后救治四名因恶性肿瘤导致
气道梗阻的患者。

肺癌进展堵气道“硬软结合”显神威

65岁的孙先生确诊左肺鳞癌伴肝转移两年多，
期间先后进行过化疗、放疗、靶向治疗、热疗等治
疗，辗转多家医院、多个科室，效果并不理想。随着
病情进展，恶性肿瘤逐渐侵占支气管管腔，出现咯
血、活动后憋喘等症状。

术前，郝万明带领呼吸介入团队对肿瘤位置，
大小、血运情况、气道狭窄程度充分评估，完善检

查并排除禁忌后，为患者行全麻下硬质支气管镜
检查+镜下支气管肿瘤切除术。快速置入硬质气
管镜后进软镜，左主支气管管腔几乎被肿瘤完全
阻塞，仅残留一丝缝隙，表面附着坏死物，镜身不
能通过。给予左主支气管新生物高频电圈套、电
凝、氩气刀及冻融、冻切等方式治疗，左主支气管
完全通畅，远端左下叶支气管完全通畅，患者通气
立即改善。

老年新发哮喘病？气管硬镜定乾坤

79岁的李先生身体硬朗，近期出现胸闷、憋气、
喘息，呼吸带“哨音”，到社区医院就诊考虑为“支气
管哮喘”。医生仔细询问病史后，对于老年人新发
哮喘诊断存疑，拟进一步完善胸部CT检查排除其

他病变。
结果令人大吃一惊，患者的“喘”竟是因为新生

物阻塞气道，使气道变窄，气流通过后出现类似“哮
鸣音”。

与家属充分沟通、讲明风险后行全麻下硬质支气
管镜检查+内镜下支气管病损切除术。麻醉医师为患
者施行麻醉，从监护、静脉麻醉到插管一气呵成，为之
后的介入手术提供了充分的保障。镜下发现左主支
气管近隆突2cm处可见新生物阻塞管腔，在麻醉医师
的保驾护航下行高频电圈套、电凝、冷冻、氩等离子体
凝固（APC）等方式治疗，新生物大部清理，左主支气
管完全通畅，远端左下叶支气管复通。

术后病理送检提示为肺鳞癌，患者自觉呼吸瞬
间通畅，为后续针对肿瘤的治疗赢得了时间。

郝万明表示，中央气道狭窄常由于气道内原发

的良恶性肿瘤、各种原因所致的气道损伤、吸入有
害气体导致的化学损伤及感染性疾病造成。气道
内介入治疗主要目的是改善此类患者通气功能。

目前，硬质支气管镜已不再是单纯大气道内
操作通道的管状器械，联合二氧化碳冷冻、高频电
圈套、氩等离子体凝固（APC）、球囊扩张等技术，
成为针对大气道病变介入治疗的重要手段，当遇
到突发出血等紧急情况时，可操作性比软镜具有
很大优势。

硬质支气管镜对呼吸内镜医师技术水平要求
高，手术设计精细，操作难度大。短短一周内顺利
进行四台硬质气管镜下气道肿物切除术，是对呼吸
科、麻醉科、微创介入、监护室等多学科医疗救治能
力的考验，也是多学科团队高效配合、通力协作的
生动体现。

为充分发挥党支部战斗堡垒作用和党员干部
先锋模范作用，新年伊始，青岛市口腔医院各党支
部积极开展形式多样、内容丰富的党日活动，让形
式“活”起来，效果“实”起来，在党建引领下推动医
院各项工作。

送健康：健康进警营，护警更暖心

在第四个“人民警察节”之际，青岛市口腔医院辽
阳东路门诊党支部志愿者走进崂山公安分局中韩派
出所，开展了“健康进警营，护警更暖心”党日活动。

活动中，辽阳东路门诊部副主任姜帅详细解答
了民警们提出的牙龈出血以及龋齿等口腔问题。
同时为让大家更深入地了解刷牙的重要性，活动还
特别设置了刷牙比赛环节，沉浸式体验如何正确刷
牙和掌握正确的刷牙技巧，在场民警积极参与，现
场气氛活跃。随后，医护人员还为在场的民警辅警
进行了全面的口腔检查，并根据每个人的不同情
况，制定了相应的健康指导和治疗方案，并从专业
角度给予了口腔保健建议。

“你们护人民平安，我们成为你的‘医’靠”。此
次走进中韩派出所，是青岛市口腔医院辽阳东路分
院对“人民警察节”的温暖献礼，是让坚守在一线的
民警们感受到医疗服务的温度，更是积极践行“为
群众办实事”，把暖警工作落到实处的重要举措之
一，进一步凝聚了辖区“警”心，为他们更好地当好
辖区“守护者”增强了向心力和战斗力。

学榜样：心牵老荣军，传承红色基因

青岛市口腔医院老年口腔科党支部联合青岛
优抚医院赴青岛市军队离休退休干部服务中心第
四分中心，开展党日活动。

老年口腔科党支部侯捷医生围绕老年人口腔
保健常识、口腔与身体疾病的密切关系、牙齿常见
疾病的预防措施及治疗方法等多个方面，为军休干
部上了一堂生动而有趣的老年口腔常见疾病的科
普讲座。随后，医护人员们还为军休干部提供了免
费的口腔检查及问诊服务，提出专业的治疗建议和
个性化口腔卫生指导，并赠送牙刷、牙线等用品。

在诊疗过程中，医务人员与可爱可敬的老兵们
亲切交谈，详细询问了他们的身体状况和生活情
况，认真听取了他们的意见和建议，感谢他们为国
家和社会作出的贡献，并叮嘱他们要保重身体。同
时也表达向老一辈学习的决心和信心。

强党性：铭记光辉历史，凝聚前进力量

青岛市口腔医院行政党支部组织党员、入党积
极分子、团员走进青岛政协文史馆，开展党日活动，
触摸时代记忆，感受政协光辉历史，激发干事创业
热情。

青岛政协文史馆是一座集收藏、展示、研究、交
流政协理论、政协文化和文史资料于一体的文史展
馆。馆内以图文展陈、历史实物、视听资料等方式，

生动再现了青岛城市历史文脉和市政协70余年来
凝心聚力、开拓奋进的发展历程。

在参观过程中，大家一边认真观看展板内容
及展陈实物，一边仔细倾听讲解，重温了在中国
共产党的领导下，人民政协积极投身建立新中
国、建设新中国、探索改革路、实现中国梦的伟大
实践。

大家纷纷表示，政协工作使命光荣、舞台广阔，
在今后的工作中，将进一步坚定理想信念、强化责
任担当、扎实履职尽责，聚焦行政效能建设，以实际
行动擦亮“一次办好，提质增效”党建品牌，为医院
高质量发展贡献力量。

长知识：强化思想淬炼，筑牢信仰之基

青岛市口腔医院牙体牙髓科党支部举办“强化
思想淬炼，筑牢信仰之基”党日活动，党员、入党积
极分子等共40余人参加本次活动。

知识竞赛内容涵盖了党史、新中国史、党的二
十大报告等相关知识，并采取抢答的形式开展，选
手们聚精会神、踊跃抢答，将整场比赛推向高潮。

本次活动以考促学、以学促用，让党员们接受
思想洗礼、筑牢理想信念。

下一步，医院将继续发挥医疗资源和服务优
势，积极探索、能动履职，不断提高党员教育实效，
深挖“党建+”内涵，拓宽基层党组织建设思路和工
作创新路径，为医院高质量发展持续赋能。

为进一步提高门诊医疗保障水平，完善职
工医保门诊费用保障政策，2月1日起，青岛市
职工医保参保人在青大附院门诊就诊产生的
费用，可以直接纳入门诊统筹报销啦。

覆盖人群：青岛市职工医保参保人，无需
定点签约，即可享受门诊统筹报销待遇。

报销标准：2024年，三级医院年度内符合
医保统筹范围的费用，起付标准为800元。达
到起付标准以上的部分，在职职工报销比例为
60%，年度限额6000元；退休职工报销比例为
65%，年度限额7000元。

报销范围：门诊统筹报销执行基本医疗保
险药品目录、服务设施目录和诊疗项目目录
（简称“三个目录”）。统筹范围内医疗费用纳
入报销范围（或累计起付线）。

全额自费项目、部分项目的个人先自付部
分以及美容、生殖、生育、工伤、健康体检、第三
方责任等，不纳入门诊统筹报销范围。

就诊及报销方式：因院内临时卡（医卡通）
无法进行门诊统筹费用报销，就诊时请务必携
带患者本人医保卡（电子医保凭证）或身份证
并主动出示，告知接诊医师您的职工医保身
份。接诊医师会将职工医保门诊患者的医嘱
开具在“门诊统筹”页签，患者不要自费缴费。
可通过手机选择“医保支付（仅限本人）”进行
门诊统筹报销，也可持医保卡（电子医保凭证）
或身份证，到院内自助机通过“门诊统筹报销”
界面进行报销。

特别提示：自费交费的患者不享受报销
待遇，也无法累计起付线。门诊大病（慢特
病）诊疗及结算方式不变。本市居民医保参
保人门诊费用在我院不纳入门诊统筹报销
范围。

因青大附院临时卡（医卡通）无法进行门
诊统筹费用报销，为保障患者的报销权益，2月
1日起，青大附院停止办理新建临时卡（医卡
通）及补卡业务（儿科无证件、急诊特殊患者除
外）。就诊时务必携带患者本人医保卡（电子
医保凭证）或身份证。

职工医保门诊统筹制度改革是一项重大
惠民便民政策，青大附院将进一步优化诊疗流
程，落实医保政策，为广大参保患者提供优质
高效的诊疗服务。

切掉压垮患者的“最后一根稻草”
市立医院一周四例“硬镜”下恶性肿瘤切除术为患者“通气”

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

职工医保普通门诊费用
在青大附院可直接报销

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市口腔医院党建赋能高质量发展
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

2月1日下午，徐乐园忙完一天的工作，再次
来到青岛市中心血站，顺利完成了首次血小板捐
献。据了解，徐乐园是一名媒体人，是一位土生
土长的青岛小嫚儿，也是一位无偿献血的新晋

“粉丝”。
作为媒体人，她立志让中国文明的力量在世界

舞台绽放光芒；作为青岛姑娘，她总是热忱地向全
世界“安利”她的家乡；作为献血者，她对献血有自
己的思考：尽管人们可能无法在陌生人的悲喜之间
奔波忙碌，但只要我们愿意停下脚步，就能给那些
挣扎在生死边缘的生命带来一丝希望。这种无私
奉献的精神，正是中华民族传统美德的完美诠释。
作为青岛市首批无偿献血代言人之一，徐乐园自从
开始无偿献血之后，就没有停止爱心奉献的脚步。
不仅捐献了全血、血小板，还利用自己媒体人的优
势，通过直播等形式，大力宣传无偿献血，取得了良
好的效果。

青岛，这个美丽的海滨城市，不仅拥有得天独
厚的自然风光，更是一座充满温情与希望的城市。
徐乐园以她独特的视角，发现了这座城市中无数动
人的故事。她说，其实这样的故事每天都在青岛上
演，2023年仅一年全青岛市就有近14万人参与献
血，为临床提供用血。这些热血不仅拯救千万个家
庭，还让青岛市连续27年13次蝉联“全国无偿献血
先进市”的称号。

她还说，青岛，从不缺感人的故事。未来，

将有更多温暖的瞬间在这里上演，由1000余万
青岛人共同描绘，编织独特的篇章，散播温暖
的力量。而她，也将继续投身于家乡的传播和

公益事业，传递美德山东的温度，让传统文化
与现代发展交相辉映，让人情味与人间至味同
频共振。

青岛小嫚儿用热血温暖生命，用行动为无偿献血代言
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

在2024年新春佳节即将来临之际，为进一
步弘扬中华民族尊老、爱老、助老的传统美德，
切实把党的关怀落到实处，让老干部们过上一
个温暖祥和的春节，山东省公共卫生临床中心
青岛分中心党委成员对离休老干部们开展了

“温暖传情、关爱入户”走访慰问调研活动，并
向各位老同志致以节日问候和新春祝福，感谢
他们为医院发展作出的贡献，并认真听取意见
建议。

青岛市第六人民医院党委书记、院长刘振
胜等来到老干部们家中，关切地询问他们的身
体状况和生活情况，充分了解老干部的思想动
态和困难诉求，倾听老干部及家属的意见建
议，并向他们送上节日祝福，祝他们春节愉快、
幸福安康。刘振胜介绍，过去一年，山东省公
卫临床中心青岛分中心的建设取得了新进展，
高质量发展迈出了坚实步伐。成绩的取得凝
结着老同志的智慧和心血，希望老同志们继续
发挥自身优势，多提真知灼见、多建睿智之言，
助力临床中心各项事业发展。

走访慰问中，老干部们对医院的各项工作
给予了充分肯定和高度评价，对医院过去一年
取得的发展成就表示由衷地高兴，纷纷表示将
一如既往关心支持医院发展，也相信在市卫生
健康委党组和院党委的正确领导下，临床中心
一定能够继续保持良好发展势头，不断开创各
项工作的新局面。

温暖传情忙走访
节前慰问暖人心

无偿献血中的徐乐园。

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

“真是太感谢这个国家项目了，感谢市中心医
院给我查出早期肺癌，让我不用遭太多罪，省钱又
省心！”来自市北区的王阿姨在2023年参加国家城
市癌症早诊早治项目，得益于完善的评估筛查流程
和精准的筛查诊断技术，王阿姨的早期肺癌通过手
术得到了治愈，她说青岛市把老百姓的健康放在心
上，自己是非常幸运的。

自2013年起，青岛市承担国家城市癌症早诊
早治项目，市卫生健康委多次召开项目协调工作
会，实时解决全市筛查过程中的难点，把好项目
前进的方向盘。青岛市疾病预防控制中心组织
召开项目启动会和培训班，为各社区卫生服务中
心提供技术支持，现场解决问题，积极推动年度

工作。相关区市疾控中心指导社区卫生服务中
心做好群众组织动员，开展生物学检测和问卷评
估工作。

青岛市中心（肿瘤）医院主动扛责上肩，积极
开展癌症防治健康教育，发挥肿瘤防治前沿科普
阵地的社会功能，为到院筛查居民提供免费的专
家健康宣教和肿瘤防治核心知识评估，促进癌症
防治关口前移；各临床科室积极配合、加班加点，
对所有结节和息肉等病变认真研判，针对疑似病
例提请多学科会诊，不放过任何一个可以实现早
诊早治的机会；建立项目周报制度，打通临床与居
民间的信息传送渠道，全面统筹筛查号源，确保筛
查工作的顺利进行。

项目开展十余年已为青岛市近20万居民完成
患癌风险评估，为3万余名居民提供临床筛查服
务，近400例病例得到早期诊断和治疗。2023年，
项目共完成700例肺癌筛查、100例肝癌筛查、600
例乳腺癌筛查、300例结直肠癌筛查和300例上消
化道癌筛查，规范治疗发现的53例需干预病例，对
有阳性筛查结果的居民及时进行了跟踪随访。

健康连着千家万户的幸福，关系着城市的发
展，关乎我们的未来。青岛市将始终坚持新时代党
的卫生健康工作方针，以人民健康为中心，发挥青
岛市癌症中心等一批肿瘤防治机构的作用，积极开
展癌症防治宣传教育，扎实有效推进癌症早诊早
治，为市民健康保驾护航。
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2023年青岛市城市癌症早诊早治项目收官
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋


