
不起眼的“小疙瘩”变身大肿瘤

104岁的庄奶奶3年前左脸长了一个花生大小
的“小疙瘩”，由于没有疼痛感，只是偶尔有点瘙痒，
家人并没有在意。万万没想到，这个“小疙瘩”在最
近几个月内竟野蛮生长，体格直逼“鸡蛋”大小！更
糟糕的是还出现了皮肤破溃、流脓，发出十分难闻
的气味。考虑到超高龄患者手术风险大，多家医院
均不建议手术，主张保守观察。但是，看着一天天
长大的肿瘤，老人遭受着疾病痛苦的折磨，家人决
心不再“坐以待毙”，带庄奶奶来到青岛市市立医
院，慕名找到了青岛市市立医院副院长兼口腔医疗
中心主任袁荣涛教授。

“老太太身体一直没啥大毛病，没想到脸上现

在肿起来好大一块，还时不时会流脓、出血，平时睡
觉侧躺都不方便，洗脸也是小心翼翼。”庄奶奶的家
人迫切地想要为老人解除病痛。超百岁老人的就
医，无论对患者、家属还是医护团队来说，无疑都是
一个严峻的挑战，但医生的职责就是解除患者痛
苦，医者仁心，袁荣涛考虑再三，决定尽最大的努力
救治老人。

团队为老人完善了体格检查并充分评估了病
情，庄奶奶面部患恶性肿瘤的可能性很大，肿瘤生
长速度快，范围较大，需要扩大切除肿瘤，手术后会
导致面部皮肤的大面积缺损，直接缝合困难，必须
行植皮或者皮瓣转移手术。

多学科团队联手成功“拆弹”

在医学上，80岁以上患者为高龄患者，90岁以
上患者为超高龄患者，而该患者为104岁，受血管耐
受性差、重要脏器功能弱等因素影响，加上疾病本
身以及还可能伴有的合并症，手术耐受力差、风险
增大，术中、术后肺栓塞、脑栓塞风险大幅增加。这
既是摆在医生面前的难题，也是极大的挑战。为制
定周全的手术方案，袁荣涛将老人病情上报医院，
医院高度重视，东院医务科迅速组织口腔科、心内
科、神经内科、麻醉手术科、重症医学科（ICU）等多
学科专家进行会诊。

“手术需在全麻下进行，能否顺利实施手术，麻
醉是关键。”袁荣涛在会诊中指出，超高龄患者的全

身麻醉手术，要在麻醉深度和器官保护中找到最佳
平衡点，并确保超高龄患者围术期生命体征的平稳
是很有挑战的。

为保障老人手术安全，麻醉手术科主任毕燕
琳对病人进行了详细的术前会诊；心内科主任徐
莉对病人的心功能进行反复评估，床旁实时监测
观察病人的心电情况；神经内科主任王新对病人
进行了认知、脑血管等各方面的评估。各位专家
对围术期的关键问题进行了充分论证，最终确定
先由心内科在局麻下放置临时起搏器（预防麻醉
手术过程中突发恶性心律失常或心跳骤停），后由
口腔科在全麻下行面部肿瘤切除术及腹部皮片切
取移植术，并制定了详细的手术应急预案。同时，
口腔科护理团队邀请东院护理部副主任董海静带
领院内ERAS（加速康复外科）团队的相关专业护
理专家也参加了病例讨论，针对高龄老人，从围术
期护理、营养改善、并发症防范、功能训练等进行
了充分的探讨。

一切准备就绪后，3月7日，心内科副主任医
师刘玉昊带领手术团队一早为老人局麻下经静脉
放置了临时起搏器，为接下来的全麻手术保驾护
航。紧接着，考虑到患者的安全性及舒适性，在毕
燕琳的指导下，副主任医师于春锐对患者进行小剂
量分次麻醉诱导，平稳进行气管插管，术中密切监
测老人生命体征，调整血管活性药物靶控输注剂量
维持血流动力学稳定。成功麻醉后，袁荣涛团队分
组分工合作，精准切下肿瘤，术中冰冻提示病变确

为癌，且切缘阴性，切取腹部全厚皮片精准修复面
部缺损。凭着娴熟的手法、精湛的技术和团队间的
紧密协作，不到一个小时，手术圆满成功。老人术
中生命体征平稳，手术结束后，老人平安醒来。

在医护团队的精心护理下，庄奶奶恢复良好，
术后24小时经心内科再次会诊评估，顺利去除临时
起搏器。“脸上的大包终于没有了，感觉老太太的脸
色更好看了！”庄奶奶的家人看到老人成功“挺”过
手术，如释重负。术后4天，庄奶奶顺利出院。

护航“银龄”健康建设老年友好医院

据统计，截至2023年底，我国60岁以上的老
人达到了2.97亿，占人口的比重为21.1%，65岁以
上的老年人口2.17亿，占总人口的比重为15.4%，
我国已经把积极应对人口老龄化上升为国家战
略。青岛老龄化问题突出，60岁以上人口超200
万，这意味着具有全麻下手术等医疗需求的老年
患者将不断增多，为应对这一社会发展趋势，青
岛市市立医院积极建设老年友好型医院，设置

“老年人服务专区”，实现“进一扇门，办所有事”，
从而刷新老年人就医体验，提升就医幸福感。同
时青岛市市立医院通过践行多学科诊疗模式、成
立老年麻醉亚专业、手术护理康复一体化等模
式，不断提升高龄老人救治能力，不断提升高龄
患者手术安全与质量，救治生命的同时，为更多
高龄患者提高生存质量。

近日，青岛市市立医院口腔医疗中心
联合心内科、神经内科、麻醉手术科、重症
医学科等组成多学科团队，勇闯高龄“禁
区”，成功为面部患癌的104岁老人切除

“鸡蛋”般大的肿瘤，并完成面部术区的修
复重建。老人目前已顺利出院，青岛市市
立医院的超高龄患者生命救治能力再次
得到检验。

勇闯超高龄“禁区”市立医院为百岁老人“拆弹”
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为规范青岛市儿童口腔疾病防治适宜技术
及措施，推广口腔健康管理平台的使用，更好地
服务全市适龄儿童，近日，2024年青岛市儿童口
腔疾病基本预防项目培训会议正式召开。

本次会议特别邀请了中华口腔医学会口
腔预防医学专业委员会主任委员卢友光，福
建医科大学附属口腔医院口腔预防科副主任
丁林灿、副主任医师林挺分别就早期龋的渗
透树脂治疗、活髓切断术在年轻恒牙中的应
用、儿童口腔疾病临床预防技术进行了精彩
授课。

专家们通过生动的案例分析、前沿的科学
研究以及丰富的临床经验，为与会者带来了一
场精彩绝伦的学术盛宴。

随后，青岛市口腔医院口腔预防科主任公
文对青岛市儿童口腔健康管理平台的使用方
法进行了详细地讲解。

目前，青岛市儿童口腔疾病基本预防项目
已持续开展12年，累计超98万名儿童受益，有
效地改善了青岛市儿童的口腔卫生习惯和状
况。特别是2022年上线口腔健康管理平台之
后，极大地提高了项目的实施质量，实现了项
目全周期的信息化管理。

下一步，青岛市将以此为新的起点，继续
加大在儿童口腔预防领域的经费投入、人才建
设、技术提升和推广应用，加强与国内外先进
地区的交流合作，形成从市区到基层有力有
为、高效便捷的防控体系，为广大儿童提供更
加优质的口腔健康服务。

2024年3月18日是第24个“全国爱肝日”，今
年的宣传主题是“早防早筛，远离肝硬化”。

在中国，超过五分之一的人群饱受肝脏疾病的
困扰，乙肝、丙肝、脂肪肝、肝硬化、肝癌、药物性肝
病等疾病都是常见的肝病。在这些疾病里，有两种
疾病一定不能忽视，那就是肝硬化和肝癌，这两种
疾病被称为肝病的终末阶段。数据显示，我国的肝
硬化患者高达700万人。

肝硬化是临床常见的慢性进行性肝病，是由一
种或多种病因长期或反复作用形成的弥漫性肝损
害。我国肝硬化的常见病因包括乙型肝炎、丙型肝
炎、酒精性肝病、脂肪性肝病、自身免疫性肝病、药物
性肝损伤及遗传代谢性肝损伤等。其中，乙型肝炎
是中国引起肝硬化的主要原因。另外，近年来酒精
性肝病与脂肪性肝病引起的肝硬化呈上升趋势。

青岛市第六人民医院肝脏肿瘤科副主任乔兵
介绍，肝硬化随病情发展分为代偿期与失代偿期两
个阶段，失代偿期常伴随多种并发症。肝硬化代偿
期由于肝脏代偿功能较强，大部分患者无症状或症
状较轻，可有腹部不适、乏力、食欲减退、消化不良
和腹泻等症状。病情进一步进展，出现肝功能减退
和门静脉高压，并有多系统受累，可出现消化吸收
不良、营养不良、黄疸、出血和贫血等症状。失代偿
期常出现消化道出血、肝性脑病、腹腔感染、脾功能
亢进、腹水、肝癌等并发症。

预防肝硬化定期体检很重要

李先生20多年前偶然查体发现乙肝表面抗原

（HBsAg）阳性，当时肝功能正常，没有任何症状，于
是疏忽大意，没有按照医生的嘱咐定期检查。平时
偶尔感觉疲乏，尿黄，也自认为是由于工作忙“上
火”所致，直到出现明显症状：疲乏、腹胀、小便深黄
色、双腿浮肿，才去医院就诊，而此时病情已经进展
为肝硬化。

青岛市第六人民医院肝病二科主任魏仁东介
绍，李先生的肝硬化不是一朝一夕形成的，而是长
期携带乙肝病毒，发生了肝脏炎症，炎症持续反复，
导致肝脏纤维化持续、隐匿性进展，最终发展成肝
硬化。正常人肝脏的代谢功能很强，轻微炎症完全
可以没有感觉，肝功能严重恶化后症状才会比较明
显。因此发现感染乙肝病毒之后，定期检查至关重
要，以便及时掌握病情变化，出现异常情况及时治
疗。魏仁东强调，乙肝病毒携带者或慢性乙肝患者
一定要注意定期复查。

个体化治疗分层优化管理为患者护航

门静脉高压症及其相关并发症是目前肝硬化
最严重的临床问题和死亡原因，严重影响患者的预
后及生活质量。据统计大约50%的肝硬化患者最
终发展为门静脉高压症，门静脉高压严重程度决定
了肝硬化失代偿事件（如食管胃静脉曲张出血、腹
腔积液、肝性脑病）的发生和发展。肝静脉压力梯
度被称为测定门静脉压力的“金标准”，它的价值是
其他血液及影像学检查不能替代的。在具体的临
床工作中，肝静脉压力梯度测定对肝硬化进展有明
确诊断、指导治疗、判断预后、探讨发病机制、判断

疗效等重要意义。
52岁的乙肝患者王先生因肝硬化腹水来院治

疗，入院后完善相关辅助检查，经肝纤维化扫描提
示肝脏硬度值偏高，胃镜检查显示中度食管静脉曲
张。考虑其肝硬化已进入失代偿期，医学介入科医
师在局部麻醉下经肘静脉穿刺测门静脉压力，测得
结果提示该患者有高于60%的出血风险，需要积极
干预以预防出血。随后，代谢性肝病科团队为其制
定了个体化治疗方案，经治疗，患者肝功恢复正常，
腹水消退，失代偿期肝硬化出现再代偿，恢复良好
出院。

据代谢性肝病科主任苟卫介绍，通过肝静脉压
力梯度测定对门静脉压力的精准评估，可为患者制
定个体化的治疗方案，并提供全程分层优化管理，
为患者的预后保驾护航。青岛市第六人民医院作
为青岛市门静脉高压联盟理事长单位，聚焦肝硬化
与门静脉高压诊治，不断提升门静脉高压防治水
平，使广大患者得到更优质高效的医疗服务。

为使肝硬化患者得到更专业、细致的诊治及高
效、优质的服务，2023年，青岛市第六人民医院开
设了肝硬化标准化管理门诊，由肝病科、消化内科、
介入科等多学科专家组成，致力于肝硬化病因的寻
找、肝硬化门静脉高压的评估以及肝硬化各种并发
症的诊治。通过对肝硬化患者多学科、标准化治
疗，对患者制定个体化、全程分层管理方案，能有效
控制肝硬化的进程，甚至实现肝硬化不同程度的逆
转。门诊部主任于雪介绍，肝硬化专病门诊的开
设，可以更好地为肝硬化患者提供诊疗服务，增强
患者对治疗的依从性和信心。

日前，患有“死神之征”——“门静脉积气”的
71岁老人王大爷（化名）被紧急送到青岛市中心医
院急救中心，一场无比艰难的遭遇战就此打响。

王大爷在家中突发剧烈腹痛，被家人送到青
岛市中心医院急救中心后依旧腹痛难忍，伴有剧
烈呕吐、呕血，血压、心率、呼吸等生命体征皆不平
稳，经检测常年患有糖尿病的王大爷血糖竟达到
了24mmol/L。急救中心医护人员立即安排了胃肠
减压、止血、补液以及腹部强化CT检查，发现了极
其罕见的“门静脉积气”！

门静脉积气死亡率高达75%—90%，被医学上
称为“死神之征”。急救中心立即请胃肠外科紧急
会诊，陈瑞云副主任会诊后发现王大爷患有“2型
糖尿病”，血糖控制极其不佳，存在脓毒性血症、感
染性休克前期表现，腹部CT提示门脉系统广泛积
气，病情十分凶险！结合临床体征及强化CT，考
虑为结肠缺血并肠坏死，患者腹部膨隆并出现麻
痹性肠梗阻表现，同时腹部CT还发现王大爷的乙
状结肠合并有9cm大小的肿瘤，只有行外科手术患
者才有活下去的希望！陈主任立即将王大爷收住
胃肠外科病房，并给予抗感染、纠正血容量、抗休
克、控制血糖、补液等急救措施，控制患者生命体
征及患者内环境稳定。

经过三天一系列急救措施，王大爷病情趋于
稳定，与家属沟通后决定马上手术。手术由韩博
副主任、陈瑞云副主任、崔宏帅主治医师实施。
打开腹腔后，术中所见与术前评估完全一致，患
者整个横结肠、部分升结肠及降结肠已坏死，乙
状结肠扪及“拳头”样大肿瘤，侵犯侧腹壁，形成
癌性粘连，后方与腹膜后浸润。在麻醉与围手术
期医学科医护人员的通力协作下，手术团队成功

切除患者横结肠、左半结肠、右半结肠及乙状结
肠肿瘤。

因病情危重，王大爷术后转入ICU进一步治
疗。经过ICU医护人员3天的精心治疗，患者成

功脱机拔管，生命体征日趋平稳，转入胃肠外科
普通病房。克服代谢性酸中毒、肺部感染、胸腔
积液、肺不张、肠蠕动缓慢等一系列困难后，王大
爷顺利出院。

近日，青岛市湖南商会积极响应青岛市中
心血站开展的“爱满岛城‘锋’火相传”无偿献
血主题活动，在全市范围多个献血点组织开展
了第四次无偿献血主题日活动，本次活动共计
41人捐献血小板8个治疗量、全血11400毫升。

为确保活动顺利进行，青岛市湖南商会、
商会党支部前期进行了周密的策划与布置。
在市南区、李沧区、城阳区、西海岸新区四个献
血现场，共有108人参加这次有意义的无偿献
血主题日活动。献血人员纷纷表示，无偿献血
不仅是一种社会责任和担当，更是传递爱心与
温暖的重要途径。希望通过个人的参与和奉
献，激励更多的爱心人士加入到无偿献血队伍
中来，为社会文明、进步和发展贡献一份自己
的力量！

青岛市湖南商会是青岛商协会中率先开
展无偿献血公益活动的社团组织。多年来，
青岛市湖南商会始终胸怀“心系家国、无私奉
献”的情怀。当湖南遭遇洪灾，武汉、莱西出
现疫情时商会都在第一时间组织捐款捐物。

“精准扶贫、万企扶万村”号召刚一推出，商会
企业家们又冲在最前列。在无偿献血公益活
动中，商会始终秉持着“人民至上、生命至上”
的原则，伸援手、献爱心，充分展现民营企业
家们的社会责任和使命担当。奉献无止境，
爱心永不息。青岛市湖南商会将继续传承新
时代雷锋精神，率领商会会员、激励湘籍乡亲
以饱满的热情不断投身公益事业，用爱心和
奉献不断讲好雷锋故事，为构建和谐社会贡
献自己的力量。

全国爱肝日：早防早筛，远离肝硬化

青岛市中心医院成功救治一例“门静脉积气”危重患者 青岛市湖南商会开展
第四次无偿献血活动

口腔预防专家齐聚青岛
共研儿童口腔疾病防治

手术现场。
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