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近日，青岛市中心血站的爱心献血车开进了青
岛科技大学崂山校区，随着为期三天的校园无偿献
血活动落下帷幕，莘莘学子的热血青春也被一袋袋
热血定格在这美好岁月。

2024年新学期伊始，“青春热血燃”无偿献
血进校园活动便再次启动，得到了各高校领导
的大力支持。在青岛科技大学崂山校区，不仅
校团委、校医院共同牵头，校红十字志愿者、青
尘义工队志愿者联合保障，青岛市中心血站副
站长李志涛也来到活动现场，亲自为同学们讲
解“四免”政策和献血知识，感谢献血者和志愿
者们的无私奉献。

据统计，一季度青岛市共有中国石油大学、青
岛滨海学院等近10所高校开展无偿献血活动，雷
锋月期间更是热情高涨，一季度累计有797名高校
学子献血264300毫升，为保障临床患者用血贡献
了重要力量。

“青春热血燃”公益品牌自2021年3月份启动，
寓意燃青春之热血，践行强国有我的青春誓言，建
功立业成就中国梦。随着无偿献血进校园活动的
常态化开展，每年青岛市都有二十余所高校、数千
名学子加入“青春热血燃”献血活动中来，用热血铭
记青春，展现青年担当。

为进一步挖掘公益品牌价值，丰富传播载
体，青岛市中心血站设计创作了“青春热血
燃”无偿献血品牌文化标识，得到了广大师生
的认可。

目前，以“青春热血 彩绘真情”为主题的青岛
市第三届驻青高校无偿献血手绘海报设计大赛和
以“我和父母同框”为主题的无偿献血进校园活动

正在如火如荼地开展中，贯穿整个4月份，惊喜多
多，将进一步促进校园精神文明建设，展现大学生
创作活力，激发大学生献血热情。

以“互联网+”为突破
建成健康青岛科普资源库

“健康青岛科普资源库”互联网平台建设列入
2021年市政府为民办实事项目，三年来功能持续优
化，实现了健康科普作品网上浏览、健康科普讲座
网络直播、健康知识网上答题、居民健康素养自测
等功能，为市民打造了专业权威、方便快捷的线上
健康科普平台。目前进驻专家2487人，上传作品
10491件，网民浏览量达3853.6万人次。

以医务人员为骨干
健全健康科普专家库

遴选健康科普专家2082人，建成市级健康科
普专家库。对入库专家实施动态管理，确定责任目
标，强化考核激励，联合市委宣传部、市委网信办、
市科技局、市科协等部门举办健康科普工作擂台
赛，评选健康科普最具影响力单位、最受欢迎健康

科普专家等，充分调动医疗机构和医务人员参与健
康科普的积极性。

以知名专家为引领
创作健康科普作品

每年投入资金近百万元创编健康科普作品，录
制“健康大学堂”精品课程214讲，推出家庭中医药
适宜技术、急救知识、科学健身、健康厨房等系列健
康科普短片百余个，编写《青岛市居民健康知识指
南》《青岛市居民中医药健康知识导读》等科普出版
物，利用青岛干部网络学院、卫生健康官微官网、工
作微信群和新闻媒体等宣传矩阵广泛传播，提高群
众知晓率。

以医疗机构为依托
建设健康教育基地

建成慢性病防治、中医药文化、肿瘤防治、心理
健康等30个市级健康教育基地，建成VR线上健康
科普云基地21家。采取“请进来”与“送过去”相结
合的方式，面向学校、企业、机关、社区、农村，持续
开展主题健康科普活动，每年参与市民数十万人
次，取得良好社会效益。

以社区（村）为根本
打造市民“健康大学堂”

线下建成社区（村）“健康大学堂”200个，常态
化开展健康教育。线上开设“健康大学堂”微信课
堂，建成由10个区（市）、159个镇（街）、3802个社区
（村）参与的微信学习群，发布“健康科普?天天读”
课程，开展健康素养知识有奖答题，打通基层居民
常态化参与健康教育的“最后一公里”。

以主流媒体为阵地
开展健康教育“六进”活动

联合青岛市广播电视台推出“健康大学堂”
专题广播节目，每天一期，时长50分钟，固定听
众10万余人。联合6家主流新闻媒体每年举办
健康教育“六进”活动百余场次，组织健康科普专
家走村入户、进校园、进企业等，举办健康讲座，
开展健康咨询，发放健康科普材料，倡导健康生
活方式，并通过媒体进行宣传报道，引领健康新
风尚。

以青少年为重点
做好心理健康宣传教育

将“青少年神志病中医药健康管理模式创新”
纳入中医药强市建设“揭榜挂帅”项目，开全国之
先锋。拍摄“健康青岛——心理健康促进行动”系
列融媒体科普短片，在电视、公交、地铁等播放《心
理健康核心知识10条》《健康青岛从心开始》《我
可以》《等风来》等动画片和微电影10万余次。举
办“健康青岛科普先行”心理健康知识宣讲大赛，
评选青年心理健康讲师50名，为139所学校开展
讲座、咨询等活动169场次，线上线下服务在校师
生和家长170余万人次。市卫生健康委官微开设

“全环境立德树人”心理健康专栏，结合“5.25全国
大学生心理健康日”“世界精神卫生日”开展社会
宣传，举办心理健康知识宣传义诊50余场次，形
成良好社会氛围。

下一步，市卫生健康委将进一步强化组织发
动，着力拓展健康科普工作覆盖面，不断增强市民

“做自己健康的第一责任人”意识，持续提高全市居
民健康素养水平，为加快建设现代化国际大都市贡
献卫生健康力量。

病变紧邻肛门
内镜下精准剥离病灶成功保肛

68岁的张大爷，因入院前半个月反复大便带
血来到青岛市市立医院消化内科中心东院消化
内一科就诊，影像学检查发现，患者直肠壁局部
增厚，提示直肠癌可能，肠镜进一步检查发现两
处病变：一处紧邻肛缘病变，病理提示早癌；另
一处距离肛门10cm直肠巨大肿瘤，病理提示浸
润期腺癌。

患者病情比较特殊，两处病变都需要处理，消
化内科联合外科共同会诊。外科手术治疗常规2处
病变一起处理，由于一处病变紧邻肛缘，外科手术
基本无法保留肛门；如果单独处理恶性肿瘤，早癌
也终将发展为浸润期癌，并且因两处病变距离较

短，外科手术切缘可能会累及早癌病变，影响以后
治疗，患者对于手术并发症风险及带造瘘袋生活表
示难以接受。高玉强认真分析患者病情后，认为可
通过内镜下黏膜剥离术（ESD）进行肿瘤切除，同时
保留患者肛门。

“理解、信任，感谢你们，我们又有了生活的希
望。”听了高玉强的内镜治疗方案，家属眼前一亮。

术中，内镜下直肠近肛缘见一约5cm?5cm大
小的侧向发育型肿瘤（LST），肛侧建立隧道，高玉强
运用“口袋法”（首先在病变的一侧划开黏膜建立口
袋的开口，沿口袋开口在黏膜下向病变对侧进行剥
离，然后分别切开病变其余两侧的黏膜，从而完整
地切除病变。）剥离黏膜下层，完整剥离切除病灶。
患者术后恢复良好，1个月后至外科进一步手术处
理直肠10cm处恶性肿瘤，成功保住肛门。

贲门口长“鸽子蛋”大小肿瘤
内镜下上演精准保“口”切除

48岁患者罗女士，2月前因胰腺肿物于肝胆胰
外科治疗，影像学检查发现一凸向于胃腔内接近
3cm肿物，考虑间质瘤可能。胃镜检查发现胃底部
有一3cm?3cm大小黏膜下肿物，考虑间质瘤，位置
紧邻贲门。

肝胆胰外科与消化内科进行联合病例讨论，外
科手术方案为胰腺肿物与胃壁肿物一并切除，但胃
的肿物离贲门口太近，手术可能会影响贲门功能。
贲门的功能是预防胃内的胃液及食糜向食管性反
流，为了尽量保全患者贲门功能，高玉强决定通过
内镜下肿瘤挖除术来切除肿瘤的同时，保留贲门。
但近乎“鸽子蛋”大小的体量及胃底的位置，都给胃
镜切除带来很大的挑战。

术中，在患者胃底见一大小约3cm?3cm大小
黏膜下肿物，高玉强凭借精湛的内镜操控技术，成
功用电刀剥离至浆膜层，完整切除病变，术后创面
给予完整封闭。术后病理提示间质瘤（低危险
度）。患者术后恢复良好，超级微创内镜技术成功
保住贲门。

“这两个病例均属于紧邻‘口侧’，医生和患者
面临切除病变‘保命’同时也要尽力保留紧邻‘口’
功能的巨大挑战。”高玉强表示，超微创内镜下手

术治疗给了这类患者在肿瘤面前，保留高质量生
活的希望。

消化内镜“查切”一体
精准出刀守护患者消化健康

近年来，青岛市市立医院消化中心东院消化
内一科聚焦临床诊疗需要与专业发展新方向，在
消化内镜“超级微创”的道路上不断开拓创新，取
得多项诊疗技术突破，从诊到治，从器质性疾病到
功能性疾病，从消化道管腔内到管腔外，一条软
镜，创造出无限可能。它既可以像侦察兵一样“窥
探”消化道空腔脏器内部结构和病灶，又可以精准

“出刀”，在切除病变组织的同时，保留器官结构和
功能的完整。

市立医院消化中心东院消化内一科目前常
规开展内镜下黏膜剥离术（ESD）、经内镜逆行胰
胆管造影（ERCP）、超声内镜（EUS）、食管胃底
静脉曲张精准断流术（ESVD）、内镜下食管括约
肌切开术（POME）、内镜下经黏膜下隧道肿瘤切
除术（STER）、内镜下全层切除术EFTR等超级
微创手术。

消化道肿瘤切除选择内镜还是外科手术方式
没有绝对的优劣之分，医生需要根据患者肿瘤位
置、肿瘤大小等综合情况，本着以患者为中心的原
则，为患者制定最适合的治疗方案。

近日，青岛市海慈医疗集团北院区（青岛市
红岛人民医院）接连接诊了两名因意外摄入有
机磷农药中毒的患者。面对患者昏迷、抽搐和
瞳孔缩小等危重症状，北院区急诊及危重症医
护团队迅速开展中西医结合的抢救措施。通过
院内团队的密切协作，两名患者的生命体征逐
步稳定，医生们成功将他们从死亡线上拉回。

两例中毒患者的成功抢救充分展示了中
西医结合治疗在应对急重疾病中所发挥的独
特优势。西医准确迅速地救治为患者赢得了
宝贵的治疗窗口，中医独到的辨证施治从根本
上帮助患者恢复阴阳平衡，两种医学体系的完
美融合在抢救临床急危重症过程中相得益彰。

在当代医疗实践中，中西医结合已被证实
具有显著的疗效和广泛的适用范围。海慈医
疗北院区呼吸与危重症团队具备国家级重点
专科认定，成功地将传统中医与现代医学诊疗
技术相融合，形成了一套独特而高效的医疗体
系。团队不断提升危重症疾病包括各种急危
重症的综合救治能力，采用中西医结合的治疗
方案，既能充分发挥西医药物、手术等救治手
段的迅速有效，又能利用中医调和阴阳、顺应
自然的整体治疗原则，促进患者身体机能的全
面恢复和内外平衡。

守护生命，“救”在身边。在抢救中毒患者
过程中，每一秒钟都显得弥足珍贵。海慈医疗
集团北院区专家团队争分夺秒，将传统中医与
现代医学诊疗技术相融合，凭借深厚的专业知
识和精湛的技术成功抢救两名有机磷中毒患
者，彰显了北院区救治急危重症水平的不断提
升，学科综合服务能力再上新台阶。

为不断提升群众看病就医满意度，提高门
诊服务管理水平，近日，青岛市口腔医院召开第
二届“以干代训”专项工作部署会，各临床科室
年轻干部参加本次会议。会议围绕提高临床科
室的门诊服务管理水平、改善患者就医感受、提
升患者满意度等主题进行分享和讨论。

部署会上，门诊综合管理部主任潘鹏对轮
训期间的具体工作进行了部署。副院长王明臻
用亲身的工作经历举例，鼓励年轻干部们要主
动求变，将“一切以病人为中心”贯穿于医疗服
务各环节，倾听患者心声，不断推动形成流程更
科学、服务更高效、环境更舒适、态度更体贴的
医疗服务模式，让患者的看病过程变得更舒心、
顺畅。

2023年，为进一步提高临床科室的门诊服
务管理水平，青岛市口腔医院紧紧围绕提升群
众看病就医满意度工作部署，深挖问题根源，
精准对接患者“需求”和医院“服务”供需两端，
探索以干代训模式在全院全面推行，组织部分
临床科室管理人员分批分期到门诊综合管理
部参与门诊管理工作。该模式搭建了临床科
室与职能科室之间沟通的桥梁，提升了年轻干
部在处理投诉纠纷及患者反映问题事件的能
力，并被市卫生健康系统改善医疗服务优秀案
例汇编采纳。下一步，青岛市口腔医院将继续
在服务质量与服务态度“双提升”基础上积极
探索，深挖问题根源，围绕提高素质和业务能
力，多措并举，不断探索出服务体系提升新途
径，为患者提供更加优质、便捷、高效、有温度
的诊疗服务。

内镜“超级微创”打赢消化道“关口保卫战”
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

2023年青岛居民健康素养水平升至35.29%

近日，青岛市全民科学素质工作
领导小组会议在青岛科技馆召开。会
上，青岛市卫生健康委党组成员、副主
任、市中医药管理局专职副局长赵国
磊表示，近年来，青岛市卫生健康委充
分发挥部门职能优势，统筹谋划，多措
并举，线上线下齐发力，扎实推进健康
知识普及行动，取得明显成效。全市
居 民 健 康 素 养 水 平 由 2020年 的
24.38%，提高到2023年的35.29%。连
续三年被中国科协评为全国科普日活
动优秀组织单位。

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

一季度797名岛城高校学子献血264300毫升
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

消化道是一条起自口腔向下延伸为咽、食管、胃、小肠、大肠，终于肛管的很长
的肌性管道，总长度大约9米，中间设有很多“关口”，比如说胃的贲门和末端肛门
等，每个“关口”都发挥着不可或缺的重要作用，为患者保留这些关口，就是保住患
者的生活质量与尊严。

近日，青岛市市立医院东院消化内一科主任高玉强团队通过超级内镜微创技
术，在东院麻醉手术科的全力配合下，成功为两位消化道肿瘤患者清除病灶的同时
分别保留了贲门与肛门。

“青春热血燃”无偿献血进校园活动激发大学生献血热情。

海慈医疗集团
成功抢救有机磷中毒患者
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市口腔医院
“以干代训”提升服务水平
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋


